一般民眾成人心肺復甦術進行步驟
一般民眾成人心肺復甦術進行步驟

A→





Ｃ→





胸部按壓30次





大聲呼叫求援，撥打119請求援助。


如現場有AED ─


單人：目擊傷患突然倒地，無反應、立刻撥打119，取得AED進行去顫。


雙人：一人進行施救，另一人撥打119，並取得AED進行去顫。





若施救者不操作人工呼吸則持續胸部按壓





檢查傷患


無反應，沒有呼吸或幾乎沒有正常呼吸





確認環境安全








不吹氣





壓額提下巴


暢通呼吸道





重複30：2之胸部按壓與人工呼吸





叫→





叫→





B→





給予2次人工呼吸


可見胸部有起伏�（每次吹氣1秒鐘）








重新暢通呼吸道再吹一次，仍吹不進，以CPR方式進行異物哽塞處理





          氣吹不進





 氣能吹進進





AED（自動體外電擊去顫器）到達





檢查心律是否電擊？





給予1次電擊後，立即持續作CPR（30：2）五個循環，再重新檢查分析心律。





立即持續作CPR（30：2）五個循環，再重新檢查分析心律。





可電擊








不需電擊








用力壓(至少5公分)、快快壓（100～120次/每分鐘）、胸回彈(胸部按壓後回彈)、莫中斷(不超過10秒)，AED（自動體外電擊去顫器）到達時，依指示進行去顫，繼續施行CPR，直到醫療救護人員接手或傷患有反應。





依指示操作








