臺北市立古亭國民中學105學年度第一學期  八  年級   體育  科教學進度表

	週次
	月份
	星期／日期
	預定進度
	備註

	
	
	日
	ㄧ
	二
	三
	四
	五
	六
	章節
	內容
	起訖頁
	作業
	

	一
	8月/
9月
	28
	29
	30
	31
	九
1
	2
	3
	
	上課規則介紹、體適能-加強體能
	
	
	8/29開學典禮、服儀檢查、註冊、幹部訓練、正式上課

	二
	9月
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	體適能-測驗 仰臥起坐、柔軟度
	
	
	9/6-7九年級第一次複習評量

9/8九年級課後輔導開始

9/10補行上班上課

	三
	9月
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	
	體適能-測驗 800m/1600m 
	
	
	9/15中秋節放假一天

9/16中秋節調整放假

	四
	9月
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	拔河-練習八人制拔河基礎動作
握繩、舉繩、啟動、高姿勢
	
	
	9/21七、八年級課後輔導暨補救教學開始
9/24學校日

	五
	9月/10月
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	十1
	
	拔河-練習中姿勢及低姿勢、快攻慢工戰術
	
	
	

	六
	10月
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	田徑-測驗75公尺、100公尺、200公尺
	
	
	

	七
	10月
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	田徑-起跑架練習、傳接棒練習
	
	
	10/10國慶日

10/13、10/14第一次段考



	八
	10月
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	
	拔河-練習坐地站起動作、模擬比賽練習、戰術討論
	
	
	10/17九年級晚自習開始

	九
	10月/11月
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	
	拔河-模擬比賽練習
田徑-練習傳接棒
	
	
	10/28七八年級英語單字1200檢測活動(一)

	十
	11月
	30
	31
	十一1
	2
	3
	4
	5
	
	田徑-練習大隊接力
	
	
	

	十一
	11月
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	羽球-練習拔河場地
	
	
	11/12校慶

	十二
	11月
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	游泳-水母漂、平漂、潛入水底訓練、程度檢測
	
	
	11/14校慶補假

	十三
	11月
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	游泳-分組、打水、划手、25公尺
	
	
	

	十四
	11月/12月
	27
	28
	29
	30
	十二1
	2
	3
	
	游泳-動作修正與耐力加強
	
	
	11/30-12/1第二次段考

	十五
	12月
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	游泳-測驗、其他泳姿測驗
	
	
	

	十六
	12月
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	
	籃球-運球、傳接球、投籃
	
	
	12/15(早自習)七八年級英語單字1200檢測活動(二)

學期作業抽查

	十七
	12月
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	籃球-抄球與個人防守姿勢、多對多練習
	
	
	12/22、12/23九年級第二次複習評量

	十八
	12月
	25
	26
	27
	 eq \o\ac(△,28)
	 eq \o\ac(△,29)
	 eq \o\ac(△,30)
	31
	
	籃球-三對三/全場 模擬比賽
	
	
	12/28-30九年級校外教學



	十九
	12月/1月
	一1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	桌球/羽球
握拍、正反手擊球
	
	
	1/1元旦放假1/2元旦補假
課後輔導暨補救教學結束

	二十
	1月
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	桌球/羽球
發球、對桌練習、對打練習
	
	
	

	二十一
	1月
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	彈性課程
	
	
	1/17、1/18第三次段考

1/19休業式




※2/15開學
