臺北市立古亭國中105學年度第1學期體育科教學計畫表
體育領域   任課教師:  鄭芸 老師     適用年級及班別: 802-807
	一、課程目標：
1、 透過樂趣化的課程設計，提昇學生參與實際操作學習的機會。
2、 配合競賽的模式，增加學生對運動項目的興趣及成就感，並養成終身運動的習慣。

	週次
	單元名稱
	教學目標
	教學方法
	評量方式
	家長配合

	1
	體適能
	體適能

· 了解自我身體狀況並養成正確運動習慣
· 體適能要素檢測

1. 了解各運動項目比賽規定及賽制：

(1) 田徑場地與項目。

(2) 拔河：八人制拔河比賽

(3) 游泳：單項與大隊接力。

(4) 籃球：正式與鬥牛比賽。
(5) 羽球：單打與雙打。

(6) 桌球：單打與雙打。
2. 學會各運動項目技術動作：

(1) 田徑：短跑、接力、起跑、彎道跑、直線衝刺。

(2) 拔河：進階動作、防守與進攻。

(3) 游泳：自救與捷式。

(4) 籃球：2&3人進攻與防守。

(5) 羽球：發球與單打。
3. 從分組學習、比賽的互動中培養同儕間之情感
4. 從運動競賽規程中養成守法觀念
5. 從體育活動中培養出學生於團體中之角色定位
6. 從樂趣化體育學習下養成學生終生運動之習慣
	1.口述教學法
2.示範教學法
3.演練教學法

4.分組練習
	1. 田徑75公尺測驗

2. 游泳能力檢測
3. 體育常識測驗

4. 籃球一分鐘投籃。


	1、 分享孩子的學習心得。
2、 了解孩子的學習狀況。
3、 利用課餘或假日讓孩子練習所學之運動技能。
4、 從運動的學習過程中培養親子間的互動及情感交流。
5、 真正了解運動對孩子身心人格發展的重要性。


	2
	體適能
	7. 
	
	
	

	3
	體適能
	8. 
	
	
	

	4
	拔河
	9. 
	
	
	

	5
	拔河
	
	
	
	

	6
	田徑
	
	
	
	

	7
	田徑
	
	
	
	

	8
	拔河
	
	
	
	

	9
	拔河/田徑
	
	
	
	

	10
	田徑
	
	
	
	

	11
	田徑
	
	
	
	

	12
	游泳
	
	
	
	

	13
	游泳
	
	
	
	

	14
	游泳
	
	
	
	

	15
	游泳
	
	
	
	

	16
	籃球
	
	
	
	

	17
	籃球
	
	
	
	

	18
	籃球
	
	
	
	

	19
	桌/羽球
	
	
	
	

	20
	桌/羽球
	
	
	
	

	21
	彈性課程
	
	
	
	

	二、成績計算方式：技能測驗50%  認知測驗25%  情意方面25%


