明倫國民小學學校本位課程—跳鼓 五年級教學活動教案
	課程領域
	全領域統整課程
	設計者
	

	課程名稱
	民俗藝術-「跳鼓慶豐年」
	適用年級
	五年級

	教學活動
	單元名稱
	單元目標
	配合基本能力指標

	
	舞傘跳花鼓
	˙學習跳鼓表演中樂器的操作
˙學習跳鼓表演中「跳傘」、「頭旗」的操作
˙節奏感的訓練

˙能欣賞並觀摩他人的表演

˙能體會學習新技藝的樂趣與成就感
	˙主動探索與研究

˙獨立思考與解決問題

˙了解自我發展潛能

˙尊重、關懷與團隊合作

	
	頭旗耍威風
	
	

	
	跳鼓高手
	˙能完成各項基本道具的操作

˙學習跳鼓隊型的變換

˙練習跳鼓表演的各種身段

˙能配合節奏進行表演
	˙尊重、關懷與團隊合作

˙主動探索與研究


■統整架構：









■課程內容：

單元名稱：1.舞傘跳花鼓

	單元目標
	教學活動步驟
	時間分配
	能力指標
	評量

	˙學習跳鼓表演中「跳傘」的操作

˙節奏感的訓練

˙能欣賞並觀摩他人的表演
	˙老師示範「跳傘」的操作方法

˙小朋友依老師要求的節奏進行練習

˙老師示範「跳傘」的搭配舞步

˙小朋友分組演練
	40

分鐘
	˙主動探索與研究

˙獨立思考與解決問題
	˙能積極參與

˙能用心學習




單元名稱：2.頭旗耍威風

	單元目標
	教學活動步驟
	時間分配
	能力指標
	評量

	˙學習跳鼓表演中「頭旗」的操作

˙節奏感的訓練

˙能欣賞並觀摩他人的表演
	˙老師示範「頭旗」的操作方法

˙小朋友依老師要求的節奏進行練習

˙老師示範「頭旗」的搭配舞步

˙小朋友分組演練
	40

分鐘
	˙主動探索與研究

˙獨立思考與解決問題
	˙能積極參與

˙能用心學習




單元名稱：3.跳鼓高手

	單元目標
	教學活動步驟
	時間分配
	能力指標
	評量

	˙練習跳鼓表演的各種身段


	˙練習隊形的變換各項基本動作

˙確認驗收每位小朋友的學習成果

˙練習跳鼓的各種身段

˙小組驗收
	40

分鐘
	˙尊重、關懷與團隊合作

˙主動探索與研究
	˙能正確完成


明倫國民小學學校本位課程—跳鼓  五年級教學學習單
	民俗藝術--「跳鼓慶豐年」
	跳鼓高手
	學習單（一）

	
	五年     班  姓名           


□給小朋友的話

· 今天我們要開始進行更高階的跳鼓表演習了，看了老師的示範後，你是不是也都能順利的完成了呢？趕快動手來一起練習吧！要注意安全，不要讓你的工具或身體碰撞到自己或其他的小朋友喔！

· 我們曾練習過的隊形名稱及排列重點是：___________

_______________________________________________

_______________________________________________

◎當老師示範時，我要：□認真學 □仔細看 □專心聽
◎當我自己練習時，我要：□注意自己及其他人的安全 □用道具丟其他小朋友 □按指示專心練習 □                       

◎我今天學會的技巧有：                             ◎我今天的表現：□還不錯 □很好 □普通 □不好 □   
．因為：













 

◎我覺得今天的活動內容□很簡單 □很困難 □很好玩

很辛苦 □                                      
社會領域





語文領域








˙「跳鼓的季節」





˙「跳鼓的季節」


˙「當我們同在一起」





綜合活動領域





˙「樂聲震天響」


˙「舞傘跳花鼓」


˙「頭旗耍威風」





˙「跳鼓高手」





跳鼓真熱鬧





健康與體育領域





數學領域





˙「跳鼓高手」





˙「當我們同在一起」


˙「跳鼓慶豐年」





數學領域





自然與生活科技領域





˙「樂聲震天響」


˙「跳鼓高手」

































































