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愛孩子的方法－－分一點時間給孩子
    成人世界裡只有一首歌，這首無調
的歌，內容只有一個字，叫「忙」。
    汲汲營營的工作，拼命的賺錢，買電
腦，裝網際網路，看電視追股票行情，
跑銀行，打電話，做生意，推不開的應
酬，結果晚上回到家裡，也沒時間休息，
總是拖到深夜甚至凌晨才上床。當孩子
走過來，要求「去公園，陪我玩遊戲」，
或者是「講個故事給我聽」，孩子聽到的回答總是︰「去去去，你沒看我在忙嗎﹖
哪裡有時間呢﹖」
    時間似乎被切成段，每一段充塞得
滿滿的，毫無餘裕和空間容納其他事，
包括對孩子的愛。
    成人的理由非常充足︰「還不是為
了孩子。為了給孩子更好的生活，為了
給孩子更光明的前途。」
    不要把自己對物質的過分追求推到
孩子身上。說是為了他而忙碌。也許你
真的是這樣，但孩子如何能夠感受得
到﹖
    許多人在還沒有看到未來，就先策
劃，這是應該的，但是為了虛幻的未來，
卻忽略了今天和現在，尤其是孩子小小
的慾望，在所有父母的眼裡，都是瑣碎
小事，都不重要，因此加以輕忽，讓孩
子永遠帶著期待開口，帶著失望走開。
    如果真正想給孩子快樂，為什麼不在
目前就滿足他的小慾望﹖
   「等有一天我有空才帶孩子去玩，給
孩子講故事。」成人在允諾的時候，完
全沒有考慮到這句話有多可笑。孩子隨
著時日的流逝不斷的成長，他們的興趣
也逐漸在改變，等到你真的有時間要跟
孩子玩或者講故事時，孩子已經有了自
己的世界，不再需要你的陪伴。而且時
常面對拒絕的孩子，早已習慣獨立，你
想要回頭，他卻早就往前行去，並且愈
走愈遠了。
     不要再等「以後」，也不要告訴孩子
「下次」，當孩子開口需要你的協助和陪
伴，儘可能停下你手中的事，勻出一小
段時間，給孩子快樂和安心。孩子的童
年和成長期會因你這一點付出而豐富多
姿，他即刻就可以感受你對他的愛。
分一點時間給孩子，
這是愛孩子的最實際行動。
