桃園縣桃園市文山國民小學一百學年度

「防制學生藥物濫用三級預防」實施計畫

壹、依據：

1、 教育部94年8月15日台軍字第0940111428號「防制學生藥物濫用三級預防實施計畫」。

2、 教育部95年9月5日台軍字第0950128408號函頒95學年度「春暉專案」實施計畫。
3、 法務部98年4月30日法保決字第0981000967號函「毒品成癮者單一窗口服務作業程序及行政規則」。

4、 桃園縣99年10月12日府教體字第0990403293號文「防制學生藥物濫用三級預防輔導工作計畫」。
2、 目的：
1、 教導學生認識藥物濫用的危害及拒絕誘惑的知能與技巧，培養學生正確思考、
    自主性拒絕毒品誘惑之能力。
2、 教導學生了解吸食毒品除帶來個人身心健康之傷害之外，也增加家庭、社會

    的經濟成本。

3、 透過校園藥物濫用防制教育宣導、清查、輔導工作，並結合社區相關資源及
    專業醫療、輔導機構，有效防制學生藥物濫用，達成「健康校園」之目標。
3、 實施策略與目標：
	   層級
	目標
	策略

	一級預防
	活得健康、適性發展、無藥物濫用
	減少危險因子、增加保護因子

	二級預防
	早期發現，早期介入，預防藥物濫用、成癮或嚴重危害
	進行高危險群篩檢，並實施介入方案

	三級預防
	降低危害、有效戒治、預防再用
	結合醫療資源，協助戒治


肆、作法：
一、一級預防：
  （一）減少危險因子方面：
      1.經常辦理育樂活動，舒暢學生身心，並鼓勵學生多從事有益身心健康之活
        動，以減少學生涉足藥物濫用高危險場所。
      2.配合警方執行春風專案及青春專案工作，加強查緝在外遊蕩學生，並置重
        點於網咖、電動玩具店、PUB、BAR、MTV、KTV等場所，涉足學生應列為藥
        物濫用高危險群對象。
      3.學校導師、輔導老師、學務人員對於藥物濫用可能性較高（危險因子）之
        學生加強個別輔導、訪問，降低學生藥物濫用。以下為藥物濫用可能性較

        高之學生：
         （1）對藥物濫用正向預期（好處）高，負面預期（壞處）低、拒絕使用信

              心低者。         
         （2）個性較衝動（不善規劃，不考慮後果）、逃避型因應者。
         （3）學業成績低落者。
         （4）情緒適應較差，如憂鬱程度高、心理壓力高、自殺意念與企圖高者。
         （5）零用錢多者。
         （6）出入PUB、BAR、MTV、KTV、卡拉OK、啤酒屋、舞廳、電動玩具店等場
              所打，或打工者。
         （7）生活作息較不正常者。
         （8）有抽菸、喝酒、嚼食檳榔習慣者。
         （9）自己或家人有藥物濫用情形者。
         （10）賃居校外者。
   （二）增加保護因子方面：
         1.充實教師藥物濫用防制知能：以教師為對象舉辦藥物濫用防制知能研習、
          訓練等活動，以增進教師藥物濫用防制相關知能，提昇防制成效。
         2.加強「藥物濫用防制」宣導教育：
         （1）每學期至少辦理一次全校性「藥物濫用防制」宣教活動。
         （2）每學期開學後、學期結束前2週內，利用週（朝、集）會時間實施「藥
              物濫用防制」宣導（學期結束前2週內實施之目的為建立正確認知，
              以防止假期中藥物濫用；學期開學後2週內實施之目的為進行尿液篩
              檢，以期早期發現有無藥物濫用情形）。

         （3）每學年至少辦理1次以家長或社區為對象之「藥物濫用防制」宣導活
              動（利用家長通訊刊物、學校辦理家長會、親職教育或其他有家長參
              加之活動實施）。
         （4）每年5月落實舉辦「藥物濫用防制」認知檢測，對於答錯率較高之題
               目，加強文宣導正學生錯誤觀念。
  二、二級預防：
  （一）觀察晤談：透過相關會議、研習，請校長、學務主任要求學校導師、學務人
        員、輔導老師經常關心學生上課、生活作息及交友狀況，並主動聯繫家長，發
        現學生精神、行為有偏差或異常情形，即應實施個別晤談，從晤談中發現學生
        有無藥物濫用情形。
  （二）「特定人員」尿液篩檢：
        1.建立「特定人員」名冊：
（1）於學期初二週內由生教(輔)組長(或指定專人)負責，依特定人員類別
     建立特定人員名冊，並召開審查會議，簽請校長核定後，納入尿液篩
     檢對象。
         （2）於學期中經觀察有事實足認為有施用毒品嫌疑之學生，得先進行尿液
              篩檢，呈陽性反應者，應簽請校長核定後，納入特定人員名冊。
         （3）於每學期開學1個月內完成清查並繕造「特定人員」名冊並送校外會
              彙報教育部。
        2. 運用快速檢驗試劑：教育部每年採購快速檢驗試劑，供各級學校運用，由
           校外會負責需求量之調查、分送、運用管制及確認檢驗事宜，各校對於前
           述「特定人員」可要求採驗尿液，惟運用試劑篩檢學生尿液時應注意學生
           之自尊及隱私，並聯繫家長知情。
        3.尿液檢篩對象：依據行政院「特定人員尿液採驗辦法」，其中教育部業管之
          「特定人員」為：
          （1）曾有違反毒品危害防制條例行為之各級學校學生（含自動請求治療）。
          （2）高級中等以下學校休學或中輟後復學之學生。
          （3）事實足認為有施用毒品嫌疑之各級學校學生。

          （4）各級學校編制內校車駕駛人員。
        4.尿液篩檢流程：
          （1）各級學校應適時實施人員編組、動線規劃及器材整備等事宜。

          （2）執行尿液檢體採驗：

               A.檢體採驗：對受檢之特定人員說明採集規定及方法，並指派專人全
                 程監管進行採驗。

               B.檢體初篩：尿液檢體應先採集於集尿杯內，並進行初篩，初篩檢驗
                呈陽性反應者，由採尿人員會同受檢人將尿液檢體分裝為二瓶(甲、
                乙瓶)，每瓶至少三十ml。

               C.確認檢體：在尿瓶上黏貼送驗學生檢體序號標籤( 如001、002…)，
                並填寫監管紀錄表及學生尿液採驗名冊(即特定人員名冊影本)，核對
無誤後送檢驗機構。（詳見附件1）               
        5.採驗結果處理：

          （1）如試劑初篩為陰性反應者，仍應列為高關懷對象持續觀察輔導。

          （2）確認檢驗為陽性反應(確認尿液中有毒品反應)或坦承曾吸食毒品（經
               家長同意)學生，學校應完成校安通報並成立春暉小組輔導個案。

          （3）若送驗學校或家長對尿液檢體之檢驗報告有疑義時，得於接到報告
               十四日內，敘明原因要求複驗(乙瓶)。

   （三）強化學生藥物濫用通報：
       1.學校發現學生藥物濫用立即通報教育部安中心並副知學生校外會，由校外

          會列冊管制。
        2.綿密與縣政府警察局聯繫，發現學生涉及毒品案件即通報轉知所屬學校積
          極輔導與防制。
   （四）輔導：
        1.經觀察晤談、尿液篩檢或經警分通知之藥物濫用學生，督導各校即由導師、
          輔導老師、學務人員、軍訓教官、家長等共同組成「春暉」小組進行輔導
         （春暉小組名冊送校外會1份管制），期於3個月內協助戒除。
        2.學生藥物濫用之輔導除校內之輔導資源外，可運用本縣相關輔導機構及資
          源進行個別輔導：
           （1）桃園區中等學校心理衛生諮詢服務中心：（國立陽明高中電話：
               03-3645761）
           （2）桃園縣南區學校心理衛生諮詢服務中心：縣立平鎮高中電話：
               03-4287288#613）。
          （3）張老師：電話直撥1980，桃園中心輔導專線03-3316180、中壢中心
             輔導專線03-4256180。
          （4）桃園縣生命線協會：電話諮商專線1995或03-3011021。
          （5）財團法人圓光文教基金會：電話諮商專線03-4271300轉379。
          （6）桃園縣衛生局暨所屬13鄉鎮衛生所。
          （7）法務部戒毒成功專線：0800-770-885。

          （8）桃園縣社區藥師諮詢站（如附件2）。
  三、三級預防：學生藥物濫用個案，經輔導3個月後若仍未戒除，本會協助學校並
      結合家長，將個案轉介至行政院衛生署指定之藥癮治療業務醫療機構或視個案
      情況報請法制單位協助處理，以降低危害，預防再用（如附件3）；三級預防架
      構及作業流程 如附件4。

伍、經費：
  一、本校辦理「藥物濫用防制」宣教活動，可依「教育部補助各級學校及民間團體
      辦理春暉專案宣教活動實施要點」申請經費補助。
陸、本實施計畫奉  校長核可後實施，修正亦同。
承辦單位：              單位主管：              校長：

教育部防制學生藥物濫用尿液篩檢標準作業流程表
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一、作業要項表                       
	項目名稱
	學生尿液篩檢作業流程

	承辦人員
	邱思菁 email：mon065@yahoo.com.tw    聯絡電話：03-3398585

	相關單位
	無

	辦理時間
	經常辦理（每年三至六月、九至十二月）

	注意事項
	（1） 各級教育行政機關、受檢人學校、採尿單位、檢驗單位，於採驗前、中、後之作業，均應力求保密。

（2） 中部辦公室、直轄市、縣（市）教育局、大專院校，應於每學期結束後，將本案執行成果報告報部憑辦。

（3） 各級主管教育行政機關，應自行編列預算，依權責執行本案工作。

	有關法令
	（1） 毒品危害防制條例及毒品危害防制條例施行細則。

（2） 特定人員尿液採驗辦法

（3） 濫用藥物尿液檢驗作業準則。

	辦理方式
	一、高中職以下學校

（1） 擬定實施計劃。

（2） 編組工作人員。

（3） 確定特定人員（各校繕造名冊一式三份）。

（4） 決定受檢人（以隨機抽驗方式抽出受檢人）。

（5） 排定採尿日程（各縣市校外會與採尿單位協調後適時通知學校）。

（6） 學校安排作業場所、動線及協助作業之訓輔人員。

（7） 通知受檢人（當日適時通知）。

（8） 採尿人員向受檢人說明有關規定。

（9） 實施編碼作業。

（10） 尿液檢體採集（加入盲績效監測檢體）。

（十一）統計受檢人數報部（二日內）。

（十二）檢驗機關實施尿液檢驗，並於二個工作天提出初步篩檢報告。

（十三）初步篩檢呈陽性反應之檢體，檢驗單位應逕行確認檢驗，並於十個工作天將檢體結果整理統計密送本部。

（十四）各級教育行政機關接獲呈陽性反應者，應逐級將檢驗結果通知受檢人，學校即成立春暉小組實施輔導戒治。

二、大專校院

（一）提出快速檢驗試劑申請。

（二）對精神或行為異常，有施用毒品傾向學生實施驗尿（檢驗試劑）

（三）試劑若呈陽性反應則將試劑片及尿液裝瓶，送交本部委託之檢驗機構實施確認檢驗。

（四）經確認檢驗為陽性反應學生，學校即成立春暉小組實施輔導戒治（檢驗公司同時密送本部）。


 二、學生尿液篩檢作業流程圖







桃園縣社區藥師諮詢站（桃園縣政府衛生局提供）

	單位名稱
	地址
	電話

	煌元藥局
	桃園縣八德市大信里松柏林519號
	03-3653932

	大湳鴻安藥局
	桃園縣八德市介壽路二段368號
	03-3665371

	博泰藥局
	桃園縣八德市介壽路二段982號
	03-3731010

	厚仁藥局
	桃園縣八德市永福街11號
	03-3611071

	壽德藥局
	桃園縣八德市桃德路84號
	03-3666350

	健康中西藥師藥局
	桃園縣八德市桃鶯路45號
	03-3638373

	吉康生活藥局
	桃園縣八德市義勇街120號
	03-3768577

	和生藥局
	桃園縣八德市興豐路588號
	03-3688368

	永固安藥局
	桃園縣大園鄉中山南路56號
	03-3867233

	銘方大藥局
	桃園縣大園鄉中華路32號
	03-3865077

	大園藥局
	桃園縣大園鄉中華路49號
	03-3865034

	嘉進藥局
	桃園縣大園鄉竹圍街26號
	03-3835559

	永和藥局
	桃園縣大園鄉忠孝一街30號
	03-3861991

	德安堂藥局
	桃園縣大溪鎮介壽路892號
	03-3808173

	吉新藥局
	桃園縣大溪鎮和平路23號
	03-3882171

	資生大藥局
	桃園縣大溪鎮康莊路130號
	03-3882276

	日進藥局
	桃園縣中壢市中山東路2段156號
	03-4569132

	元氣100%藥局
	桃園縣中壢市中北路二段56號
	03-4579676

	中日大藥局
	桃園縣中壢市中北路二段78號
	03-4285068

	生富藥師藥局
	桃園縣中壢市中央西路二段76號
	03-4941475

	新健康藥局
	桃園縣中壢市元化路39號
	03-4277123

	內壢藥局
	桃園縣中壢市內壢里忠孝路36號
	03-4636641

	崧德堂藥局
	桃園縣中壢市文化路362號
	03-4555035

	榮峰藥局
	桃園縣中壢市民族路182號
	03-4910536

	進和藥局
	桃園縣中壢市民權路228號
	03-4932248

	盛發東海藥局
	桃園縣中壢市民權路372號
	03-4931194

	真善美藥局
	桃園縣中壢市健行路84號1樓
	03-3527087

	廣怡藥局
	桃園縣中壢市華勛街256號
	03-4366885

	回生藥局
	桃園縣中壢市福州二街408號
	03-4616483

	仁義大藥局
	桃園縣中壢市興隆三街63號
	03-4250098

	金陵藥局
	桃園縣中壢市龍岡路3段200號
	03-4589097

	新元藥局
	桃園縣中壢市龍東路44號
	03-4563356

	嘉新藥局
	桃園縣平鎮市中豐路山頂段298號
	03-4695086

	黃藥局
	桃園縣平鎮市日星街14號
	03-4698300

	仁星藥局
	桃園縣平鎮市民族路雙連二段106號
	03-4902653

	現代藥師藥局
	桃園縣平鎮市育達路96號
	03-4922716

	建德藥局
	桃園縣平鎮市金陵路103號
	03-4686662

	信泰藥局
	桃園縣平鎮市南豐路33號
	03-4695253

	晨安藥局
	桃園縣平鎮市振興西路99號
	03-4925202

	建新藥局
	桃園縣平鎮市湧光路24號
	03-4693820

	德聯藥師藥局
	桃園縣平鎮市龍南路31號
	03-4603613

	仁惠藥師藥局
	桃園縣桃園市大業路一段123號
	03-3472169

	明光藥局
	桃園縣桃園市中山東路117-1號
	03-3380427

	大一藥局
	桃園縣桃園市中山路525號
	03-3343487

	聖昌藥師藥局
	桃園縣桃園市中正路1238號
	03-3266654

	中正藥師藥局
	桃園縣桃園市中正路352號
	03-3366816

	大田大藥局
	桃園縣桃園市中正路416-1號
	03-3372886

	萬仁堂藥局
	桃園縣桃園市中正路630號
	03-3557331

	芳霖藥師藥局
	桃園縣桃園市中華路128號之1
	03-3369558

	永盛藥師藥局
	桃園縣桃園市民生路44號
	03-3326838

	百里藥局
	桃園縣桃園市民安路139號
	03-3323414

	日春藥局
	桃園縣桃園市民族路69號
	03-3329874

	新永安藥師藥局
	桃園縣桃園市永安路466號
	03-3471180

	永祥大藥局
	桃園縣桃園市永安路528號
	03-3337161

	新祥藥局
	桃園縣桃園市南通路75號
	03-3269159

	光生藥局
	桃園縣桃園市春日路1486號
	03-3255059

	郁祥藥局
	桃園縣桃園市春日路216號
	03-3335495

	弘光藥師藥局
	桃園縣桃園市國際路一段1141號
	03-2170167

	中山藥局
	桃園縣桃園市復興路369號
	03-3346614

	立人堂藥局
	桃園縣桃園市復興路459號
	03-3372239

	佳赫藥局
	桃園縣桃園市龍壽街48號
	03-3701037

	一百京藥局
	桃園縣桃園市龍壽街64號
	03-3795880

	宏興中西藥局
	桃園縣新屋鄉中山路408號
	03-4773181

	達生藥局
	桃園縣新屋鄉中正路90號
	03-4772150

	天增藥局
	桃園縣楊梅鎮大成路232號
	03-4781324

	弘大藥局
	桃園縣楊梅鎮大華街13號
	03-4751858

	佑健藥師藥局
	桃園縣楊梅鎮中山北路二段108號
	03-4315478

	華生藥局
	桃園縣楊梅鎮中興路89號
	03-4821839

	德美藥局
	桃園縣楊梅鎮成功路38號
	03-2821668

	弘安藥局
	桃園縣楊梅鎮新農街15號
	03-4782115

	華濟藥師聯合藥局
	桃園縣龍潭鄉中正路122號
	03-4804428

	博信藥師藥局
	桃園縣龍潭鄉中正路133號
	03-4895069

	101藥師聯合藥局
	桃園縣龍潭鄉中正路44號
	03-4708593

	繕葆藥局
	桃園縣龍潭鄉中興路309號
	03-4803831

	龍華藥局
	桃園縣龍潭鄉東龍路177號
	03-4701489

	關西第一藥局
	桃園縣龍潭鄉東龍路303巷2號
	03-4791580

	悅發藥局
	桃園縣龍潭鄉建國路93號
	03-4705098

	立安藥局
	桃園縣龍潭鄉龍華路47號
	03-4705268

	德佑藥局
	桃園縣龜山鄉大崗村新興街293號
	03-3283556

	福民藥局
	桃園縣龜山鄉山鶯路108號
	03-3207779

	輝安大藥局
	桃園縣龜山鄉中原街３號
	03-3290636

	凱悅藥局
	桃園縣龜山鄉復興一路126號
	03-3972052

	青田藥局
	桃園縣龜山鄉新路村陸光路31號
	03-3299109

	集翔藥師藥局
	桃園縣蘆竹鄉中正路103號
	03-2124060

	康而美聖安藥師藥局
	桃園縣蘆竹鄉中正路223號
	03-3228753

	鑫盟藥師藥局
	桃園縣蘆竹鄉中正路365號2樓
	03-3117543

	承安藥局
	桃園縣蘆竹鄉光明路一段14號
	03-3115277

	聖源藥師藥局
	桃園縣蘆竹鄉奉化路188號
	03-3118619

	恆安藥局
	桃園縣蘆竹鄉忠孝西路36號
	03-2120206

	杏洋藥局
	桃園縣蘆竹鄉南崁路134號
	03-3112799

	仁德堂藥局
	桃園縣蘆竹鄉錦中村南崁路212號
	03-3228730

	立明藥局
	桃園縣觀音鄉大觀路1段562號
	03-4838292

	金永生藥局
	桃園縣觀音鄉甘泉街7號
	03-4732072

	新惠安藥局
	桃園縣觀音鄉忠愛路21號
	03-4981650

	合春藥局
	桃園縣觀音鄉新生路46號
	03-4982300

	高田藥師藥局
	園縣龜山鄉山鶯路68號
	03-3336363


桃園縣藥癮治療醫療機構

	醫院名稱
	地址
	電話

	壢新醫院
	平鎮市廣泰路77號
	4941234

	敏盛綜合醫院
	桃園市經國路168號
	3179599

	新國民綜合醫院
	
	

	衛生署桃園療養院
	桃園市龍壽街71號
	3698553

	桃園榮民醫院
	桃園市成功路3段100號
	3384889

	國軍桃園總醫院
	龍潭鄉中興路168號
	4799595

	長庚醫院（林口醫院）
	龜山鄉復興街5號
	3281200

	居善醫院
	大園鄉南港村許厝巷103-40號
	3866511

	財團法人天主教聖保祿修女會醫院
	桃園市建新街123號
	3613141

	天晟醫院
	
	


註：上列醫療機構為行政院衛生署指定辦理藥癮治療業務醫療機構

桃園縣法制單位

	單位名稱
	地址
	電話

	桃園縣政府警察局
	桃園市縣府路3號
	3327106

	桃園地方法院檢察署
	桃園市法治路1號
	3370737

	台灣桃園地方法院
	桃園市法治路1號
	3396100

	台灣桃園女子戒治所
	龍潭鄉中正路三林段317號
	4807959

	台灣台北戒治所
	龜山鄉宏德新村2號
	3191120

	桃園少年輔育院
	桃園市向善街98號
	3253152

	桃園縣調查站
	桃園市縣府路19號
	3228888


桃園縣學生校外會防制學生藥物濫用三級預防架構

防制學生藥物濫用三級預防作業流程圖







附件1





1.編組作業人員�2.確定特定人員（名冊一式三�  份）�3.隨機抽驗決定受檢人�4.與採尿單位協調排定日程�5.安排作業場所、動線、作業人�  員





擬定實施計劃





1.通知受檢人�2.採驗前說明�  有關規定�3.編碼作業�4.加入盲績效�  檢體�





完成採驗前作業





尿液檢體採集（採尿日）





通知受檢單位（確認檢驗後乙週內資料備查）





學校成立春暉小組輔導戒治（確認檢驗通知後即時成立）





密送本會並通知受檢單位（學校）輔導查證（確認檢驗後乙週內）





是





檢驗機關複驗確


認是否陽性反應（採尿後二週內）





尿液檢驗�（檢驗機關採尿後即時辦理）





通知受檢單位（採尿後乙週內）


（剔除盲績效）�（剔除盲績效）





統計受檢人數報部（採尿日三日內）





檢驗機構初步篩檢是否陽性反應





結束





否





否





完成輔導戒治





是





附件2





三級預防





二級預防





一級預防





輔導人力與資源





策略





行政院衛生署桃園療養院


財團法人長庚紀念醫院林口分院


行政院國退除役官兵輔導委員會桃園榮民醫院


國軍桃園總醫院精神科


壢新醫院


居善醫院


財團法人天主教聖保祿修女會醫院


天晟醫院


敏盛綜合醫院


行政院衛生署桃園醫院





1.桃園縣心理衛生諮詢服務中心（國立陽明高中、縣立平鎮高中）


2.張老師（1980專線） 


3.桃園縣生命線協會


4.圓光文教基金會


5.桃園縣衛生局暨13鄉鎮衛生所


6.桃園縣社區藥師諮詢站（計108家）





1.班級導師�2.學校學務人�  員、輔導老 �  師


3.校外會反毒志工團隊





結合醫療資源協助戒治





進行高危險群篩檢並實施介入方案





減少危險因字、增加保護因子





預防�層級





附件4





1.經常辦理育樂活動，舒暢學生�身心。


2.加強校外聯巡、春風專案。


3.對具危險因子之學生加強輔�導訪問。


4.加強藥物濫用防制宣導教育。


5.加強春暉社團組訓，發揮同儕影響力。


6.工讀生與校外賃居生輔導、訪視。


7.學業輔導。


8.辦理「壓力調適與情緒管理」、「衝動性與問題解決能力」、「拒絕誘惑的技巧」等訓練活動。





擬定三級預防實施計劃





一級預防：減少危險因子、增加保護因子





1.觀察晤談�2.運用「校園毒品使用篩  �  檢量表」�3.快速檢驗試劑�4.「特定人員」尿液篩檢


5.毒品鑑識包





否





學校成立春暉小組輔導，並運用縣（市）或社區輔導機構協助輔導戒除





是





是





否





二級預防：進行高危險群篩檢，並實施介入方案





篩檢是否有藥物濫用學生





個案輔導3個月後是否仍有藥物濫用之情形





三級預防：結合專業醫療、心理諮商、法律機關，協助戒治





完成輔導戒治
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