(台北市私立達義幼稚園 海豚家作息表(
	星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五

	08:00~08:30
	迎接幼兒來園

	08:10~08:40
	晨操
	戶外體能
	晨操
	戶外體能

	08:50~09:20
	點心時間

	09:30~11:00
	  靜 思 活 動（二、四）

蒙特梭利教具示範操作時間

	11:00~11:50
	校  園  生  活  美  語

	
	假日分享
	蒙氏文化單元

	11:50~12:30
	謝飯禱告 午餐時間  (潔牙時間)

	12：30~14：10
	甜蜜的夢

	14：10~14：30
	起床 、 整理儀容

	14：30~15：00
	美術活動

14:00~15:00
	體能課

14:00~14:40
	說故事

(健康/兩性/品德)
	生命教育
14：20~15：20
	美語團課

	15：00~15：30
	團體遊戲
	小書蟲的家
	美語團課
	
	兒歌/

手指謠
15：00~15：20

	
	
	
	
	
	音樂課

15：20~16：00

	15：30~16：00
	美語團課
	點心
	點心
	點心
	

	16：00~16：30
	點心
	注音賓果
	動動手

(ex:摺紙…)
	玩具分享
	點心

	16：45~17：00
	整理儀容、環境     快樂回家

	16：45~
	課 後 才 藝 （自由參加）
星期一：陶土課(16:45~17:45)     星期三：舞蹈課(16:45~17:45)
星期四：繪畫課(16:45~17:45)     星期五：圍棋課(17:10~18:10)








