雲林縣四湖鄉建陽國民小學98學年度落實生命教育暨憂鬱防治教育實施計畫

一、依據：

1.教育部推動生命教育中長期計畫。

2.雲林縣政府教育局推展生命教育實施計畫。

3.本校友善校園年度工作計畫

二、目的：

  1.推動生命教育並建立防範學生自我傷害機制；協助教師即早辨識 

    學生問題，結合社區相關資源給予學生適切輔導及處置，以落實

    校園學生憂鬱暨自我傷害防治工作
2.引導師生對個人生命的省思與覺察，提昇個人生活的素養。

3.實施生命教育，宣導生命無價的概念，建立珍惜生命的人生觀。

三、實施方式：

1.將課程融入教學活動中，以團體輔導、分組討論等方式實施。

2.利用教師進修時間，以專題演講、影片欣賞、團體討論等方式實

  施。

3.以多元化的活動，引導學生對生命有更切身的體認，進而愛惜自己

  的生命。

四、實施原則：

1.每學年至少辦理ㄧ次教師進修活動，兩次學生宣導活動。

2.每學年至少實施四小時以上之生命教育課程教學活動。

  3.學校成立危機處理小組，並建立危機處理模式、學生自我傷害防

    治及處理機制與輔導轉介流程，並視個案之特殊性，邀請相關專

    業人士處理。

4.教師於教學時若發現所用教材或任何視聽媒體，有足以引起偏差

  觀念或誤導學生之虞，應即予澄清。

五、實施對象：本校全體教職員工生及家長

六、組織：成立建陽國小98年度生命教育推動小組

	召集人（顏校長木星）
執行秘書（蘇宏明）
	課程組（李雅雯）

活動組（周姿吟）

危機處理組（鄭杏如）

輔導組（各班導師）

資料組（楊千慧）

文書組（蔡素雲）

支援組（蔡素珠、陳權滿、黃怡珮）


七、各組工作內涵

	組別
	工作內容

	 秘書組
	1.擬定計畫
2.統整與協商各組工作並掌握工作進度

3.召開工作會議

	 課程組
	1.推展教師生命教育教材研發工作，並進行教學活動
2.不定期印發相關資料，提供教師對此議題的長期關注及反思角度

3.規劃各學年『生命教育』課程實施內容

	 活動組
	1.邀請學者專家演講關於生命教育的推動實務
2.具體落實生命教育與師生互動

3.配合辦理生命教育活動

	  危機
 處理組
	1.建立緊急事故通報網絡
2.統一對外聯繫及新聞發佈窗口

	 輔導組
	1.辦理『親職教育』講座，倡導生命的可貴，以期建立積極正向的人生態度

2.母親節感恩活動

3.影片欣賞討論

	 資料組
	1.彙整各組所辦活動之成果資料
2.收集及提供來自各單位之文宣品

3.彙集生命教學圖書及影帶目錄

4.辦理資料展示，提供相關書籍影帶

	 文書組
	1.會議記錄
2.公文處理

	 支援組
	1.檢視、改善並建立安全之校園空間
2.家長會組織健全，愛心服務隊陣容堅強，提供多元支援

3.各項活動所需場地設備之支援與提供

4.各項活動經費之執行與核銷


八、年度工作計劃： 

	項別 
	項目 
	內容大要 
	主辦單位 
	協辦單位 

	1 
	成立生命教育推動小組 
	由校長召集成立生命教育推動小組
	校長室 
	教導處

	2 
	召開定期會議 
	生命教育推動小組每學期開會ㄧ次,研議生命教育具體可行方案,並檢討工作成效 
	生命教育推動小組 
	教導處

	3 
	規畫生命教育課程與教材 
	(1)委請各領域致力生命教育課程教學研究,蒐集,研發設計生命教育補充教材及體驗活動 
(2)規畫教學主題內容：

（如課程表）
	教導處

課程組 
	各領域教學研究小組

	4 
	全校教職員工生及家長進行篩檢~憂鬱情緒自我檢視
	  至輔導處網站（台灣憂鬱防治協會）進行憂鬱症量表自我檢測
	教導處
	資訊組



	5 
	實施生命教育暨憂鬱防治教育課程教學
	  每學期4節課程教學活動，彈性運用導師時間、綜合活動或彈性課程等時段進行教學 
	教導處
	各科教師

	6 
	辦理學生生命教育宣導活動 
	（1）母親節卡片製作

（2）生命教育宣導

（3）教師節敬師活動
	教導處

級任教師
	總務處

	7
	充實教師輔導知能

  
	（1） 憂鬱暨自我傷害防治專題講座

（2） 教師輔導知能研習

（3） 輔導文宣
	教務處


	課程組

活動組



	8
	家長宣導
	1.親職講座宣導

2.家長志工進修活動宣導
	教導處
	課程組

活動組

	9
	高危險群學生關懷與初級介入


	1.教師推薦轉介初步篩選

2.以 『青少年憂鬱量表』篩選高危險群學生，請級任教師、輔導教師、進行初級及二級輔導工作
	教導處


	教師



	10
	高危險學生轉介評估診斷


	1.利用專業心理師駐診之時

  段，轉介高危險群中憂鬱

  狀況嚴重之學生，進行憂

  鬱情緒評估診斷工作。

2.連結台大精神科醫療資源

  介入，或提報教育局申請

  專業心理師蒞校實施專業

  心理諮商輔導，以利三級

  預防工作進行。
	教導處
	保健室



	11
	改善學校環境措施
	1.校園環境美化綠化

2.強化校園安全措施

3.建立關懷生命的校園環境措施
	總務處
	

	12
	檢討實施成效
	填寫生命教育檢核表
	生命教育推動小組
	教導處


七.經費：所需經費編列預算，由本校相關經費項下支應。

八.本計畫經校務會議通過後實施，修正時亦同。
 

 
承辦人：              教導主任：              校長：
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