        泳規增補事項(57條細項)  99.5.2訂(可續增補相關事宜)         
1. 入內泳池區一律拖鞋襪，可帶自用拖鞋(需專用)。(刪除線表已補充告知) 當週5/2-5/6補充 
2. 勿向人潑拍水以免嗆水。
3. 勿壓人頭部下水以免嗆水。(時事發生溺斃3分鐘)
4. 勿丟浮板或用來打水飄，以免傷人。 
5. 勿壓水道繩，以免受傷或損壞。
6. 勿掛帶(手錶、手飾、項鍊等) 以免受傷。
7. 手腳指甲要修剪以免傷人，下水之前應先用泳池水於排水溝再沖腳一次。
8. 岸上以泳池水或自來水管沖洗身體，得經老師同意。
9. 更衣時請安靜迅速，排隊等待時要敲門並注意禮貌，門確實關上，請他人別替人關甩門以免夾傷手，更不可大聲小叫製造噪音。
10. 更衣間數不多的情況下，得依下水人員多寡而調整沖洗方式(用浴乳否) 。
11. 請勿站在椅子上換裝以免跌倒。
12. 進出更衣室起確實拉好門帘。
13. 標示之腳錐等器材勿亂動。
14. 使用大浮板時勿站立於上、鑽沉於底下，以及翻他人之浮板。
15. 使用浮條時勿向他人揮打以免傷人。

16. 請按照老師教練指導動作統一練習，禁止原地做水母飄、俯飄動作以免誤以為是溺水情事發生。
17. 老師，教練指導動作時為避免肢體接觸的困擾，會事先告知或徵詢意願。
18. 不得於池內吃東西(飲水除外) 水杯壺請自備
19. 池中有過濾循環進水口請勿掀開。
20. 池中若遇到消毒過濾之氯錠請勿觸碰。
· 岸上注意事項 (未下水同學)   
1. 請於指定區域觀摩或是予以體能技術輔助練習。
2. 勿私自跑到泳池外(由老師統一規定下課與否)。尤其3-4節課，會引響用餐權益。
3. 請勿亂推敲桌子鐵門。
4. 使用椅子完要歸位，請愛惜公務，不當使用而損壞需追究。
5. 跑到看台上亂跑或爬坐在圍欄牆上以免墜落或是觸電等危險事情發生,或是踩到玻璃碎片。
6. 不能帶作業等來寫以示公平，除非當日導師交代罰寫事宜。
7. 不能帶其他遊戲牌子，玩電動
8. 不能以手機，相機等器材拍照攝錄影，以避免影片外流溝成侵犯(兩性間---敵意環境性騷擾)。
9. 不能私自帶球或是電動或是紙牌來玩否則沒收。
10. 未下水同學需自行帶筆、紙、課本。
11. 遇突發狀況依老師、教練指導處理。(雷電、大雨)
· 其他注意事項

1. 值日生組別還是依輪值日期實施。
2. 請全班先於泳池外集合(晴天)籃球場，(雨天)廚房前或是音樂聽外走廊，勿直接進入泳池。
3. 得依天候狀況調整做操(或陸上操)、沖水、下水之順序。
4. 個人體質、能力之有所不同，得依容許下水範圍量力而為，不可逞強。
5. 依氣溫、水溫、風速之影響，若有適應水溫上困難應告知指導教師、教練。
6. 遇適應上的困難時得斟酌上岸曬太陽、擦乾身體、披上衣服及浴巾或是換裝休息。
7. 本泳池為露天泳池時因風吹或外力擲入異物，有些微異物產生時請勿大驚小怪，製造慌亂，請幫忙撿起或請老師或教練及救生員處理。
8. 泳池剛啟用時岸上地板易髒不易處理，踩踏腳底會黑，請於下水前於池溝撥水再沖洗一遍。
9. 天熱時池邊週遭地面容易發燙，請等待灑水降溫後才去做操集合。
10. 泳鏡與服裝請學會自行調整，鬆緊適中即可，以避免託指導者調整耽誤全體練習進度。
11. 借用他人或是失物招領區泳具時，請於使用完後立即歸還。
12. 建議使用吹風機原則，禮讓長髮女生優先使用，吹乾髮根即可，天氣熱(微乾即可)，並不可吹襪子或濕的衣褲。
13. 泳鏡遇到起霧時請確實做好除霧的動作，脫下裝水即可，勿用手指戳揉。
14. 置物間原則上一人ㄧ格置放，也請將鞋子放入。
15. 若對池水有過敏反應請盡速上岸。
16. 練習時請確實取好間隔距離以及掌控好去回的路線。
17. 請確實分辨好指導者的手勢及哨聲來完成動作。
18. 上課時間為2節課時間，中間無下課時間期間，改為提早上岸10分鐘，喝水、上廁所等請告知指導者。
19. 於3-4節上課班級，統一時間放行下課，以免發生中午用餐搶食之不公情形。
20. 每趟游泳過程請自行要求務必達到兩端開始停止位置，儘量腳不落池底，養成良好習慣。-以後去嘗試游深水水域時就較不易發生意外。
21. 未下水達3次以上將發下聯絡單通知家長,並於下次上課時帶來
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