我的最愛──扯鈴  作者﹕呂昱廷 (台灣嘉義縣大崙國小四年丙班)
我最喜歡的休閒活動就是扯鈴，因為扯鈴非常有趣，有許多招式可以應用，每學會一招，也會非常有成就感。 

扯鈴有許多招式，「上空拋」、「金雞上架」、「螞蟻上樹」這幾個招式對我來說都是易如反掌，簡單俐落就可以完成，但是其中「蜘蛛結網」對我來說是最困難的，因為每次將扯鈴往空中拋之後，還要快速結網，常常手忙腳亂，扯鈴掉落時還被打到肩膀，常常都淤清了。 

但是我還是不放棄，繼續練習，我就不信永遠都學不會，在我的毅力和堅持之下，最後我終於學會了，心裡面感到無比的歡喜，因為老師曾說過一句話：「天下無難事，只怕有心人」，因為我的不怕痛，最後終於學會了，而我也能深深體會到這句話的意義。 

我會繼續練習扯鈴，並且創造許多不同的招式，將來才可以成為一位名副其實的「 扯鈴達人」。
資料來源：大紀元作文選登

http://www.epochtimes.com/b5/10/1/5/n2777178.htm
我最喜愛的休閒活動     （作者：5年級）
你知道我最喜愛的休閒活動是什麼嗎？是下棋？是畫畫？還是寫書法？其實都不是，我最喜愛的休閒活動是看書。　　　　
書啊！舉例來說，是尋求知識的捷徑，也是對學習有幫助的，書分許多類，例如：漫畫、散文、雜誌、報紙......等等，都對我們有益無害的，所以我們應該多去接近書，好了解許多不知道的學問。
光是想到書，我的手就會癢癢的，真想十萬火急的找到書；為什麼我這麼喜歡書？因為一翻開書，就好像已經搭了遊覽車一樣，準備去旅行。
之前暑假時，我最喜歡跟妹妹一起看書，並互相分享自己的心得，可是，這種美好時光過不了多久，一轉眼間，我已經升上了五年級，課業就更忙了，根本沒辦法在挪出時間分享自己的心得，只痛恨時間過得這快。
我的夢想只有一個，就是，我真希望我能做一個非常出名的醫生，治療病人，並且希望病人只吃一天的藥便能康復，讓我變成譽滿全球的醫生。
書，可以修養品行，讓自己不會那麼的激動，讓自己成為人見人愛的乖小孩吧！
資料來源：宜蘭縣羅東鎮北成國小5年5班
http://tw.daily.uschoolnet.com/?mode=inside&text=5oiR5pyA5Zac5oSb55qE5LyR6ZaS5rS75YuV&type=title&key=125414408334662
我最喜歡的休閒活動  作者﹕段雁庭 (小學三年級)
我最喜歡溜直排輪，只要一穿上輪鞋，很奇妙的事情發生了，那就是整個人就變得輕飄飄的，感覺輕鬆又自在。那時的我，就像小蜜蜂一樣，一會兒飛到東一會兒飛到西，快樂極了！ 

練習時，教練會帶著我們做遊戲、闖關，雖然，我偶爾仍會跌倒，但是全身的安全裝備：頭盔、護膝、護肘，總是能讓我不受到傷害，讓我盡情的奔跑追逐，不僅能運動、學習各種技巧，還能使身心舒暢，真是一舉多得呢！
假日時，我最喜歡拎著那雙外頭貼著米奇圖案的直排輪鞋到廣場和朋友一起活動，而且爸爸常說：「活動活動，要活就要動！」大家一起來溜直排輪吧！ 

資料來源：大紀元作文選登

http://tw.epochtimes.com/b5/10/11/1/n3071774.htm
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內文：
作文題目：我最喜歡的休閒活動
ㄧ、寫作引導：休閒活動是什麼？它是我們有空時所做的有益身心的各種活動。每個人喜歡的休閒活動都不同，只要能讓你放鬆心情，能讓你感覺快樂，就是好的休閒活動。
二、文章架構：
1、你最喜歡的休閒活動是什麼？從事這個活動讓你有什麼感覺。
2、從事這個活動你有什麼收穫？有時你和誰從事這活動？你們做這活動時
有哪些難忘、有趣的經過？你有什麼想法？
3、從事這個活動還有什麼好處？為什麼呢？
4、從事最喜歡的休閒活動讓你有什麼感想？
三、範文：
＜一＞我最喜歡的休閒活動 
我最喜歡的休閒活動是爬山。爬山時，眼前浮現一幅幅山水畫，鳥語花香，綠野廣闊，真是美麗啊！
爬山可以學習認識各種花草樹木。有時候，我會和媽媽一起去爬山，一邊爬山，一邊談談學校的事情，我感覺媽媽很關心我，也很愛我，爬山是我們最好的親子時間。媽媽還特別提醒我，要多看遠山，視力才會更好，可見爬山有很多好處。 
自然課要觀察蠶寶寶，我也可以順便上山採桑葉，在綠油油的大自然中，欣賞青山綠水；在廣闊的原野中，天地都是教室，都是學習的對象，爬山讓我進入大自然中，學習很多事物。 
我喜歡爬山，一來可以運動，再者欣賞風景，在大自然中，得到最多的收穫。
＜二＞我最喜歡的休閒活動 
騎腳踏車是我最喜歡的休閒活動，也是我每天都會做的事情。每天放學放學後，第一件事換上輕鬆的衣服，帶著我家小狗騎腳踏車出去散步。 
現在我騎的腳踏車是我以前姊姊騎的，前天爸爸買了一輛新的腳踏車送給姊姊。舊的腳踏車理所當然就是我自己的了，雖然它不是非常的新，卻是屬於我自己的一輛腳踏車，以前看姊姊威風凜凜的騎著它，現在終於輪到我騎了。 
我記得剛騎的時候，因為我個子很矮小，坐上去之後踩不到地上，還好爸爸在我的後面扶著我，我一次又一次的練習，我終於可以隨心所欲的駕駛屬於我的腳踏車。以前都是我在追小狗，現在換小狗追再腳踏車後面。 
腳踏車在我的人生中是最棒的休閒活動，而且它環保又健康，也是我最喜歡的休閒活動。
＜三＞我最喜歡的休閒活動
我最喜歡的休閒活動是郊遊，因為郊遊可使身體血液暢通、達到新陳代謝的效果、訓練心肺功 能、更能舒放平日緊張的情緒，一舉數得！ 
　　每逢假日豔陽高照的天氣，我總是心血來潮，邀約親朋好友一同出外郊遊。一到了目的地，看見那一片奇花異草，不禁猛烈的覺得熱血沸騰，有一股恨不得跳下車親 近大自然的衝動。想一想，在現今這種空氣新鮮，一望無邊的郊野已是少見；人們常 生活在空氣污濁，噪音頻繁的都市裡，何不出外散散步，看看另一個鳥語花香的世界？其實，郊遊並不是到外面隨便看看花草而已，而是要欣賞大自然那種無拘無束的自 由。當我躺在草原中的某一處，深深的呼吸，花朵的芬芳氣息隨風而來，漸漸沁內我 的心靈；和煦的太陽照亮了世界的每個角落，把我平日煩躁的心情也除掉了；微風輕輕的撫摸我的臉頰。頓時，我發覺全身神清氣爽，煥然一新，有如一個春光無限，活 力充足的小壯丁，真是舒服極了！ 
　　現代人整天忙於工作，中小學生更是成天被埋在書堆中，變成一隻隻的小書蟲。日積月累，許多人只知道用功讀書，為了應付考試，不懂得如何將課本上的知識實際 運用到日常生活中，更嚴重的是，學生們只會念書，不懂休息。俗語：「休息，是為 了走更長遠的路！」難道你們都沒聽說過嗎？古今中外，任何一位成功的偉人，都是天天過著無憂無慮的生活。有適度的休息和休閒活動，才有更久遠的時間工作，有了 休息和休閒，心情自然開朗，工作自然有效率，成功的機率也相對提升。而這些，全 都必須歸功於休閒活動，就是因為這樣，我才會如此喜愛到戶外郊遊。
適當的休閒活動非常重要，希望每個人都能多多出外走走，伸展筋骨。因為，想 要開拓人生光明的前途，適當的休閒活動必定是最佳的方針。
資料來源：竹山國小教師教學資料分享
http://163.22.63.1/page.asp?pageid=36&psubid=185
我最喜愛的休閒活動 304鈺薇
我最喜愛的休閒活動就是「騎腳踏車」！自從學會騎車之後，我就越來越喜歡這項休閒活動了！
因為騎腳踏車時，可以吹著柔柔的微風，他吹在我的臉龐感覺好舒服喔！每當我一騎上腳踏車就會感覺身心舒暢，好像一隻小鳥在天空中自在的飛翔著。
騎腳踏車可以讓我鍛鍊身體，隨著汗水排出體內一些不好的東西，所以騎腳踏車確實是一種非常好的休閒活動。
我爸爸會利用假日帶我們四個姊妹到河濱公園騎腳踏車，我們帶了礦泉水和豐富的食物，騎累了就休息喝水吃東西補充體力，同時有很多父母帶著孩子也玩得不亦樂乎，大家都玩得很開心，我覺得實在很快樂、很幸福。
我希望同學能和我一樣喜愛這一項有益身心健康的休閒活動。
資料來源：德音國小302的幸福之家
http://tw.class.uschoolnet.com/class/?csid=css000000132537&id=model3&cl=1285120404-8016-1802&mode=con&m3k=1306817220-7336-8316
