讀後感的寫法~先找到最感動的部分

如何指導學生寫讀後心得~
(此文刊載於國語日報社小作家月刊172集 2008.8 月)

小朋友，寫過讀書心得嗎？你害怕寫讀書心得嗎？你知道寫讀書心得要寫哪些重點嗎？你覺得它很難嗎？
其實，寫讀書心得是一件很簡單又有趣的事呢！

讀書心得的內容，一般可以包含下列幾項：
1書名 2著者 3出版項 4內容大意 5心得、收穫讀書心得（讀後感）
6感想、體會 7佳句筆記 8評語

範文欣賞: 
生命之歌～讀《潛水鐘與蝴蝶》有感 ~陳麗雲 範寫
《潛水鐘與蝴蝶》是一本只用左眼眨動所寫出來的書。在這本書中，我看見了一位生命的勇者，在痛苦與絕望的折磨中，以他堅強的意志與創意，高唱出嘹亮澎湃的生命之歌。
作者多明尼克．鮑比原本是法國Elle雜誌的總編輯，開朗健談，他的生活原本是這麼的幸福快樂。然而，幸運之神不知何時悄悄離開，在他四十四歲的年底，健壯的他突然腦幹中風，全身癱瘓麻痺，成了「準植物人」。他不能言語，不能動彈，全身唯一能和外界溝通的，就只剩下左眼還能眨動而已。這對走在時尚尖端的鮑比是多麼殘忍而痛苦的打擊呀！然而，鮑比並沒有屈服，他靠著別人指字母，指對了他就眨眼睛的方式，一個字母一個字母寫下了這本回憶錄。鮑比以行動告訴世人，雖然他的身體被禁錮在潛水鐘裡，但他努力的舞動自己的人生，他的生命就像蝴蝶一般，能展翅飛向自由蔚藍的天空。
《潛水鐘與蝴蝶》這本小小的書，沒有華麗漂亮的語詞，卻是以血淚一個字一個字雕刻鮑比的生命，紀錄著他在絕望中，仍然勇敢的用文字唱出高亢的生命之歌。可惜的是，在這本書問世的第二天，他就力氣用盡，離開了人間........。令我印象深刻的是鮑比對生命的詮釋，他曾說：「燈塔，一個勇氣的象徵。它代表了無數大愛和堅韌勇氣，為海上勇者打通明亮，白天雨天無所不在，永永遠遠矗立於那。這就是燈塔的願望與期望。」我覺得鮑比就像燈塔，他堅韌的勇氣與強韌的生命力，宛如一座矗立的巍峨燈塔，依偎在海平面，勇敢的俯看著遠方，為黑暗的海洋點亮了一盞明燈。
看完鮑比的故事，我深深的相信：人，只要活著，就是有無限的潛能。在我們的人生旅程中，一定會遇到許多的挫折與打擊，只要以恆心和毅力堅持，不向命運低頭，成功是在彼岸等著我們的。閱讀這本書，讓我最感動的是鮑比和家人的感情，尤其是他八歲的小女兒在遙遠的地方為他祈禱的畫面，一直烙印在我腦海，讓我更深刻的體會到親情的重要。鮑比就是因為親情的溫暖撫慰，使他孤單無助的生命開出更燦爛美麗的花朵。親情是勇敢的力量，家是最溫柔的港灣。幸福的我，一路上都有家人的呵護照料、關懷陪伴，我想，我應該要更懂得珍惜，珍惜我身邊的一切幸福，更用心的為我的生命謳歌。
生命的勇者其實在每個角落，努力的奮鬥著，為自己留下最偉大的「生命之歌」。《潛水鐘與蝴蝶》不只是一本書，更是一本以肢體奉獻一生的偉大紀錄，是用生命的樂章譜寫生命真諦的生命之歌。

思路引導: 陳麗雲設計

書是人類最好的朋友，閱讀一篇篇的好文章，猶如開啟一道道智慧的門窗，猶如經歷一趟趟新奇的冒險。當我們看完一篇文章或一本書時，心中一定有一些心得與想法在萌芽，將它記錄下來，讓記憶更清楚，讓收穫更具體，讓感動更深刻，還能與別人一起分享，這就是寫讀書心得的妙用呢！
更重要的，寫讀書心得對我們的學習有很大的幫助喔！所謂：「最淡的墨水，也勝過最強的記憶。」寫讀書心得會讓我們的學習更深刻，讓我們和書中的作者有更進一步的接觸與認識喔！
什麼是讀書心得？
在看完一篇文章或一本書之後，每一個人或多或少都會有一些體會和感想，把這些自己的所思所想或是收穫寫出來，就是讀書心得了，也叫讀後感。讀書心得可以寫自己讀書時的心得或體會，也可以針對文章中的某些論點加以發揮，或是提出你的批評和意見。所以，大至一本書，小至一句話，只要是你看了之後產生的想法或啟示，你都可以把它寫出來，這就是讀書心得。瞧！這樣是不是很簡單呢？
如何寫讀書心得？
寫好讀書心得的前提，就是要先仔細閱讀文章。因為「閱讀」是基礎，「心得」、「感想」是關鍵。所以，要寫讀書心得之前，要先讀完文章，掌握住文章的重點。想一想：文章的重點是什麼？它在說什麼？它想告訴我們什麼？
這本書（這篇文章）的重點是：（ ）
接下來，就是準備要下筆寫了。書中提到的內容可能很多，但不必全部都寫進去喔！只要選擇你感受最深刻、最有想法的部分，作為讀書心得主要的內容就可以了。每個人對事物的感受都不同，所以，讀書心得書寫的角度也會不同。將自己的想法整理一下，選擇你感受最深的論點或最精采的情節來寫就可以了。
我感受最深的是：（ ）
在寫讀書心得的時候，可以想像自己是書中的角色，也可以和自己實際的生活相連結，將自己真實的情感表達出來。例如：看到《潛水鐘與蝴蝶》中的主角鮑比經歷的痛苦與孤單，想到自己的生活是這麼幸福，更要懂得珍惜。當然，在寫作的時候，也可以適當的引用書中的文句，配合自己的想法來發表論點與感受，表達得越真切，文章就會越感人喔！
閱讀完書籍後，我覺得自己：（ ）

讀書心得的重點
讀書心得可以將文章中的內容稍微提一下，但重點應該是「感」，是在自己的感受和收穫上面，千萬不能只有抄錄原文來代替自己的感想；或者只有將內容大意簡單復述而已。
讀書心得一定要「感」比「讀」多，也就是你的「心得」、「感想」才是書寫的重點。閱讀完後能用自己的文句把心中的體會、感想、收穫……寫出來，這樣，才算真正讀懂了一篇文章或一本書。
很多小朋友，不知道從哪些角度去寫心得和感想，下面提供一些小方向幫助你思考。小朋友寫讀書心得的時候，可以往這些方向去思考喔！
讀書心得小撇步！
一、簡單介紹書名或文章。
二、簡潔的介紹這本書（這篇文章）的主要的內容。
三、寫出這本書（這篇文章）中讓你印象最深的事物和人物。你喜歡（討厭、贊成、反對）書中的哪位主角（情節）？為什麼？
四、這本書（這篇文章）中有哪些精彩的片段和詞句？它好在哪裡呢？你是否從那裡學習到了什麼？
五、閱讀完這本書（這篇文章）後，你懂得了什麼道理？受到了什麼啟發？是否讓你聯想到生活上的哪些情況？
六、從這本書（這篇文章）是否知道了哪些生活常識或者科技方面的知識？
七、在閱讀的過程中，是否有產生什麼疑問呢？
八、閱讀完這本書（這篇文章）後，是否為你帶來了些許的改變？
九、為這本書（這篇文章）下一個簡短的評語。

準備寫讀書心得時，可以往上面這麼多的方向去想，但真正下筆寫的時候，就不需要面面俱到，把全部都寫進去，這樣會顯得多頭馬車，太混亂了，只要把小撇步中的方法選擇幾個來好好的書寫就可以了。
小朋友，現在換你動動手，寫一篇讀書心得囉！～

 資料來源：陳麗雲老師（violet）語文天地

http://violetyun.blogspot.tw/2008/08/blog-post.html
《讀書心得報告－－兔子的紅蘿蔔》　沈依萱　忠孝國小

2009/5/29 19:04

一、書名──兔子的紅蘿蔔
二、作者──明天國際圖書公司編輯部
三、出版社──明天國際圖書公司
四、內容簡介──敘述一隻兔子，將最心愛的胡蘿蔔，送給了雪人當鼻子。而雪人也毫不吝嗇的，讓小鳥啄食、解饑。這一連串的「分享」過程，反而讓兔子擁有了意想不到的快樂。
五、心得感想──
　　我覺得在這篇故事中，讓我們知道了「分享」的重要性。俗話說：「施比受更有福。」所以你和別人分享某件事物時，說不定，你能獲得更珍貴的事物也說不定。
　　在這篇故事中，雪人不僅把兔子送給他的紅蘿蔔跟小鳥分享，讓小鳥在他的鼻子上歇息，並讓小鳥吃他的鼻子：紅蘿蔔，雪人也不會忘了要報答兔子送他鼻子，所以他拜託小鳥幫他栽種紅蘿蔔，並且把紅蘿蔔還給兔子。因此，我最喜歡的角色是「雪人」。
　　在日常生活中，我們也會跟周遭的人分享一些物品，將溫馨的感覺散播出去。例如：在學校時，同學沒有帶鉛筆盒來學校的時候，我們就可以橡皮擦或原子筆……借他，使得他可以在需要用文具時，不會不知如何是好。
　　在家中的時候，我們可以和自己的兄弟姊妹，分享自己在網站中所看到的文章或笑話，讓兄弟姊妹能在無聊的時候，可以聽一聽你所說的文章或笑話。像是玩耍、看書，這些事都是很平常的事，但是，與別人分享，一起做那件事的時候，當時的氣份一定是最特別的。
資料來源：大河作文天地  http://www.briver.idv.tw/modules/newbb/viewtopic.php?topic_id=93

「一個人在家」讀後心得       作者﹕謝昕妤（台灣/ 小學四年級）

家裡有一本書，書名是《小美一個人在家》，故事內容是在描述小美一個人在家的心情，她雖然害怕、緊張，用衣服蓋在頭上，躲在桌子底下發抖，有人按門鈴也不敢開門，但是為了實現對媽媽的承諾，一直硬著頭皮守在家裡，直到媽媽回來。

從小到大，我從來沒有一個人在家過，因為媽媽知道我很膽小，小時候只要一發現沒有人在我身邊，我就會大哭，所以媽媽絕對不會讓我一個人待在家裡。

我曾想，如果有一天，我必須一個人在家，我一定會像小美一樣孤單、恐懼。可是如果再長大一些，或許我會喜歡一個人在家，因為我可以安靜的畫畫、彈琴、聽音樂、閱讀，享受靜謐的時光；我也會偷偷的把家裡打掃乾淨，給媽媽一個驚喜。

我想，偶爾一個人在家應該也是種不錯的經驗。

資料來源：大紀元文化網 

http://www.epochtimes.com/b5/11/11/1/n3417495.htm%E3%80%8C%E4%B8%80%E5%80%8B%E4%BA%BA%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E3%80%8D%E8%AE%80%E5%BE%8C%E5%BF%83%E5%BE%97
讀書報告             吳思慧

書名：一千隻紙鶴
作者：艾琳諾･可兒
繪圖者：羅納德･希姆勤
出版社：新自然主義股份有限公司

出版日期：民國九十二年三月

內容簡介：

    一千隻紙鶴這本書是在敘述第二次世界大戰時，美國空軍在日本廣島投下原子彈，而當時一位名叫佐佐木禎子的女孩就住在那裡。十年後，原子彈輻射線帶來的遺害使她罹患血癌。她跟病魔對抗的過程就是本書的精華。

讀後心得：

    讓我印象最深刻、令我最感動的，是禎子即使在自己生命快走到盡頭的時候，心裡掛念的還是自己造成家人的傷痛。雖然只在人間停留了十二年，但是家人對她的愛永遠不會消失。

    我覺得禎子的勇氣可嘉，雖然尚未完成自己的願望，還罹患絕症，依然沒有向命運低頭，樂觀面對。如果我是禎子，我無法保證我可以像禎子那樣的勇敢，但我不會放棄希望，因為我的朋友、家人都還在等我，絕對不可以讓他們失望。
    以前每當媽媽叫我去做某件事或是責罵我時，我都會跟她頂嘴；讀完這本書，我想，我不會再跟她頂嘴，且會對她更加孝順，為她分憂解勞，珍惜和父母相處的時光。

    這本書不但令人動容，而且發人深省，我想把這本書介紹我最要好的朋友，和跟我最親的家人，讓他們學習禎子的勇氣，了解時間的寶貴，珍惜和家人的每分每秒，陪伴我實現夢想。
資料來源：教孩子寫作能力--作文教學規劃
http://163.20.6.5/tgps_a/Shared%20Documents/%E6%95%99%E5%AD%A9%E5%AD%90%E5%AF%AB%E4%BD%9C%E8%83%BD%E5%8A%9B-%E4%BD%9C%E6%96%87%E6%95%99%E5%AD%B8%E8%A6%8F%E5%8A%83(%E8%8D%89%E6%A1%88)1001021%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E6%9C%83%E8%AD%B0%E5%BD%99%E6%95%B4/1001021%E5%9B%9B%E5%B9%B4%E7%B4%9A%E4%BD%9C%E6%96%87%E6%95%99%E5%AD%B8%E8%A6%8F%E5%8A%83.doc
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資料來源：澎湖縣石泉國小學生作文欣賞
http://davis8.pixnet.net/blog/post/22993203-%E3%80%8C%E6%98%86%E8%9F%B2%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%AD%B7%E9%9A%AA%E8%A8%98%E3%80%8D%E8%AE%80%E5%BE%8C%E6%84%9F%E6%83%B3-%E7%8E%8B%E4%BB%95%E6%98%95
＊字好小呢！老師可直接連接該網站查看，同時也有其他範文可供參考喔！
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