	我們的日課表

	星期

節次
	一
	二
	三
	四
	五
	我們的師長

	07:30~08:00
	相見歡
	級任導師

簡潤福

老師

自然

張琪豔

老師

英語

李淑芬

老師

電腦

王惠萱

老師

體育

何盈儀

老師

健康

蔡佩蓉

老師

音樂

王衍儒

老師

社會

羅韶盈

老師

老師

老師



	07:40~08:00
	教師晨會＆升旗晨操
	

	08:00~08:40
	導師與我
	學生朝會
	導師與我
	導師與我
	導師與我
	

	第一節08:45~09:25
	彈性學

習節數
	健康與體育(體育)
	自然與

生活科技
	社會
	本國語文
	

	第二節09:35~10:15
	數學
	英語
	自然與

生活科技
	健康與體育(體育)
	數學
	

	第三節10:30~11:10
	藝術與人文(視覺)
	本國語文
	本國語文
	藝術與人文(音樂)
	社會
	

	第四節11:20~12:00
	藝術與人文(表演)
	本國語文
	數學
	本土語言
	社會
	

	12:00~13:00
	午餐    靜息　　　
	

	第五節13:10~13:50
	本國語文
	綜合活動
	教師進修
	自然與

生活科技
	課程研討
	

	第六節14:00~14:40
	健康與體育(健康)
	綜合活動
	教師進修
	英語
	課程研討
	

	14:40~14:50
	整　　　　潔　　　　活　　　　動
	

	第七節14:50~15:30
	電腦
	綜合活動
	教師進修
	本國語文
	課程研討
	

	15:30~15:40
	放　　　　　　　　　　　　　　學
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