	我們的日課表

	星期

節次
	一
	二
	三
	四
	五
	我們的師長

	07:30~08:00
	相見歡
	級任導師

黃小華

老師

認識世界

劉子寧

老師

健康與

體育

李异凱

老師

老師

老師

老師

老師

老師

老師

老師



	07:40~08:00
	教師晨會＆升旗晨操
	

	08:00~08:40
	導師與我
	學生朝會
	導師與我
	導師與我
	導師與我
	

	第一節08:45~09:25
	健康與

體育
	彈性學

習節數
	數學
	本國語文
	數學
	

	第二節09:35~10:15
	本國語文
	本國語文
	認識世界
	本土語言
	本國語文
	

	第三節10:30~11:10
	數學
	健康與

體育
	本國語文
	生活
	生活
	

	第四節11:20~12:00
	生活
	生活
	本國語文
	生活
	生活
	

	12:00~13:00
	午餐    靜息　　　
	

	第五節13:10~13:50
	研發課程
	生活
	教師進修
	研發課程
	研發課程
	

	第六節14:00~14:40
	研發課程
	綜合活動
	教師進修
	研發課程
	研發課程
	

	14:40~14:50
	整　　　　潔　　　　活　　　　動
	

	第七節14:50~15:30
	研發課程
	綜合活動
	教師進修
	研發課程
	研發課程
	

	15:30~15:40
	放　　　　　　　　　　　　　　學
	


◎請老師可直接複製表格內的文字貼上即可

	彈性學

習節數
	本土語言
	藝術與人文(音樂)
	自然與

生活科技
	健康與體育(健康)
	電腦

	本國語文
	社會
	藝術與人文(視覺)
	藝術與

人文
	生活
	綜合活動

	數學
	健康與體育(體育)
	藝術與人文(表演)
	英語
	健康與

體育
	認識世界


· 授課節數如附表，請老師依各領域節數規劃編排：

因三、五年級下學期移到化校上課，課務需另做安排。

電腦課安排：上學期—三、五年級電腦課每週上2節，綜合活動每週2節；下學期—三、五年級電腦課0節，綜合活動每週4節；

（一）各學習領域節數規劃 

	領域

年級
	領域學習節數
	彈性學習節數
	總計

	
	語文

	數學
	生活課程
	健康

體育
	綜合

活動
	小計
	本土

語言
	英

語

	電腦


	班級

運用
	小計
	

	
	
	
	自然與生

活科技
	社會
	藝術與人文
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一.二
	6
	3
	7
	2
	2
	20
	1 
	1
	0
	1
	3
	23

	三
	6
	3
	3
	3
	3
	3
	上2/下4
	25
	1
	1+1
	上2/下0
	1
	4
	29

	四
	6
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	25
	1
	1+1
	1
	1
	4
	29

	五
	8
	4
	3
	3
	3
	3
	上2/下4
	27
	1 
	2
	上2/下0
	1
	5
	32

	六
	8
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	27
	1 
	2
	1
	1
	5
	32


班級： 一年 四 班





九十九學年度








