《道德經》全文翻譯
第一章
1 道可道，非常道。名可名，非常名2 。
2 無，名天地之始。有，名萬物之母。
3 故常無，欲以觀其妙。常有，欲以觀其徼。
4 此兩者同出而異名，同謂之玄。
5 玄之又玄，眾妙之門。 

譯文
1 道可以說，但不是通常所說的道。名可以起，但不是通常所起的名 
2 可以說他是無，因為他在天地創始之前；也可以說他是有，因為他是萬物的母親。
3 所以，從虛無的角度，可以揣摩他的奧妙。從實有的角度，可以看到他的蹤跡。
4 實有與虛無只是說法不同，兩者實際上同出一源。這種同一，就叫做玄秘。
5 玄秘而又玄秘啊！宇宙間萬般奧妙的源頭。
語譯：
“道”是可以用語言來討論的，但通過語言這個不精確的工具表達出來的不是真正的永恆的“道”；姑且命名為“道”，但這並不是它真正的名字。“道”這個東西，本來是沒有名字的，它是天地開創者；經過命名之後稱之為“道”，它指的是管理我們這個世界的最高法則。不帶著貪念，能體會到“道”的精妙；發揮人的主觀能動性，能看到道與萬物的精確關係。兩者的名稱雖然有差異，但是都是指向同一本體，它們同樣令人驚歎，它們都是一個混沌。認識到混沌是客觀事實和客觀存在，是一切學問的開始。
  
  
第五章
1 天地不仁，以萬物為芻狗。聖人不仁，以百姓為芻狗。
2 天地之間，其猶橐龠乎？虛而不屈，動而愈出。橐龠（ㄊㄨㄛˋㄩㄝˋ：風箱）
3 多言數窮，不如守中。 數（ㄙㄨˋ：速）
譯文
1 天地不理會世上所謂的仁義，在其看來，萬物是祭神用的稻草狗。聖人也不理會世 上所謂的仁義，在他眼裡，百姓是祭神用的稻草狗。
2 天地之間，不正像一個冶煉的風箱嗎？虛靜而不窮盡，越動而風越多。
3 話多有失，辭不達意，還是適可而止為妙。 

語譯：
天地沒有虛偽的仁義道德，它對待萬物就像人類對待牛羊豬狗等牲畜一樣，人類對待畜生，符合我們實質性要求的就疼愛，天地的境界高於人，但也類似，不論是什麼，符合道的事物天地才會對其愛戴；聖人也是類似的，平等地對待每一百姓，不因為某些人有虛偽的仁義道德但無實質而偏愛，不論是誰，只有言行符合道的百姓才得到聖人的支持。天地之間，豈不像個風箱一樣嗎？它看不見但並不枯竭，越鼓動風就越多，生生不息，運動的絕對性。太多的規範，太絕對化走極端會加速失敗，不如發展相對性的概念。
  
第七章
1 天長地久。天地所以能長且久者，以其不自生，故能長生。
2 是以聖人後其身而身先，外其身而身存。
3 非以其無私邪？故能成其私。 

譯文
1 天長地久。天地之所以能長久，因為它不自貪自益其生，所以能長生。
2 同理，聖人把自己置於最後，他反而在前；把自身置之度外，他反而長存。
3 這不正是由於他無私，反而成全了他的私嗎？ 

語譯：
天地長久地存在著。天地之所以能長久存在，是因為它們不是為自己而生存，所以能夠長久生存。因此，有道的聖人遇事謙退無爭，反而能在眾人之中領先；不將自己的貪念帶入局中，將自己的私心置之度外，反而能保全自身。這不正是因為他無私嗎？所以這樣反而能成就他的自身。
 
 
第九章
1 持而盈之，不如其已。
2 揣而銳之，不可常保。
3 金玉滿堂，莫之能守。
4 富貴而驕，自遺其咎。
5 功成名遂身退，天之道。 

譯文
1 抓在手裡冒尖兒流，自滿自溢，不如罷了吧。
2 千錘百煉的鋒芒，也長不了的。
3 金玉滿堂，你能守多久呢？
4 富貴而驕，是自取災禍啊！
5 大功成了，名份有了，自己便隱去，這正是上天之道。 

語譯：
執持盈滿，不如適時停止；顯露鋒芒，銳勢難以保持長久。金玉滿堂，過度持有無法守藏；如果富貴到了驕橫的程度，那是自己留下了禍根。成就功業之後，不貪戀名利，不貪天功為己有，對人不帶著貪念，這是符合自然規律的做法。
  第三十三章
1 知人者智，自知者明。
2 勝人者有力，自勝者強。
3 知足者富。
4 強行者有志。
5 不失其所者久。
6 死而不亡者壽。 

譯文
1 能識透別人，算有智慧；能識透自己，才有光明。
2 能戰勝別人，算有力量；能戰勝自己，才是真強。
3 知足的人富有。
4 攻克己身、順道而行的人有志氣。
5 持守本相、不失不離的人可以長久。
6 肉身雖死、生命活著的人才叫長生。 
語譯：
真正的智慧是自照照人，明白了自己，因而清楚了別人，是以自身為起點展開的。
強者是不隨自家的軀殼起念的，強者是咬著牙，和血吞！更重要的是放下！
知足者富、自尊者貴，能知此，就能立得了志，立得了志，就能奮力向前！
情境具有生長的力量，也可能會成為毀損的力量，要好好經營它！有了好
情境，心靈主體又順適可成。
第四十章
1 反者道之動7，弱者道之用。
2 天下萬物生於有，有生於無。 

譯文
1 相反，是道的運動所在。柔弱，是道的力量所在。
2 天下萬物都生於實有，實有出自虛無。
語譯：
將一條線圈成一個圓，原先的兩端就成為同一個點！想想：這就叫「道」理！
管人家說你、笑你脆弱，你明白自己是在生長就好了！須知：此時生長最安全，最有空間！沒有經驗，正充滿了可能性，誰說一定要是老經驗的好！
「無」可以是「沒有」，可以是「可能」，更可以是「無窮無盡」，有個「無」真好！
第七十六章
1 人之生也柔弱，其死也堅強。
2 草木之生也柔脆，其死也枯槁。
3 故堅強者死之徒，柔弱者生之徒。
4 是以兵強則滅，木強則折。
5 強大處下，柔弱處上。 

譯文
1 人活著的時候，身體是柔弱的，一死就僵硬了。
2 草木活著得時候，枝葉是柔脆的，一死就枯槁了。
3 所以堅強的，屬於死亡；柔弱的，屬於生命。草木之生也柔脆，其死也枯槁。
4 軍隊一強大就要被消滅了，樹木一強盛就要被砍伐了。
5 強大的處於下勢，柔弱的處於上勢。 

語譯：

不要以為弱勢人家會瞧不起，其實，正因為人家看不在眼裡，反而是生長的好契機。
生命的原則是看內裡的，不是看外表的；是看生長的，不是看既有的。
真正的強者是柔弱之人，是「骨弱筋柔而握固」，像嬰兒一般！死板板的，有什麼好；活生生的才好！
第八十一章
1 信言不美，美言不信。
2 善者不辯，辯者不善。
3 知者不博，博者不知。
4 聖人不積，既以為人己愈有，既以與人己愈多。
5 天之道，利而不害。聖人之道，為而不爭。 

譯文
1 可信的不華美，華美的不可信。
2 良善的不巧辯，巧辯的不良善。
3 真懂的不廣博，廣博的不真懂。
4 聖人不為自己積攢什麼：既然一切都是為了世人，自己就愈發擁有了；既然一切都已給了 世人，自己就愈發豐富了。
5 上天的道，有利於天下，而不加害於天下。聖人的道，是為了世人，而不與世人相爭
語譯：

話要聽真的，不要聽漂亮的；人要交善良的，不要找會說話的；懂了就懂了，不必找那麼多啦啦隊！
利他就能利己，這原則是一共利的生長性原則！
退到後頭去，讓該上場的上來，舞一番新姿，便會有新的氣象！
說了就算了，沒說也不必再說，反正說了還是白說，一切默然可也！
詩經周南

	關關雎鳩，在河之洲。
	水鳥兒關關和唱，在河心小小洲上。

	窈窕淑女，君子好逑。
	好姑娘苗苗條條，哥兒想和她成雙。

	 
	 

	參差荇菜，左右流之。
	水荇菜長短不齊，採荇菜左右東西。

	窈窕淑女，寤寐求之。
	好姑娘苗苗條條；追求她直到夢裡。

	求之不得，寤寐思服。
	追求她成了空想，睜眼想閉眼也難。

	悠哉悠哉，輾轉反側。
	夜長長相思不斷，盡翻頁直到天光。

	 
	 

	參差荇菜，左右采之。
	長和短水邊荇菜，採荇人左採右採。

	窈窕淑女，琴瑟友之。
	好姑娘苗苗條條，彈琴瑟迎她過來。

	參差荇菜，左右芼之。
	水荇菜長長短短，採荇人左揀右揀。

	窈窕淑女，鐘鼓樂之。
	好姑娘苗苗條條，娶她來鐘鼓喧喧。


	 

	　　<關雎>是《詩經》開宗明義的第一篇。

　　由於流傳久遠，影響至深且大，因此歷來對這首詩的看法，可謂眾說紛紜，莫衷一是：有人認為這是首愛情詩讚美詩；是舉賢詩、諷刺詩；是搶婚背景下的貴族，有關婚姻的教育詩（據《墨子》說法，「琴瑟」「鐘鼓」均非平民之樂。）；是祝賀新婚的詩，……。 

　　其實，仔細玩味詩中那真率熾熱的感情，我們毋寧把它當作是一首產生於二千多年前古老的民間戀歌，詩中娓娓細述的是一個男子的單相思，他的傾慕、愛戀與渴望，而這正是亙古以來每一個人心中對愛情最深的企盼。 

　　全詩依據＜毛詩＞將之分為三章，首章四句見物起興，寫自己的愛情與想望。雎鳩，是一種水鳥，傳說這種鳥兒雌雄相愛，形影不離，情真意專，如果一隻先死，另一隻便憂傷不食，憔悴而死。因此首句借雎鳥一聲聲的相互和鳴，引起男子無限的情思，想到那位美麗賢淑的少女，正是自己理想的佳偶！至於說「窈窕淑女」是誰，是男子在河邊邂逅了一位美麗佳人，而一見鍾情，而傾慕追求？還是男子見雎鳩相親相愛成雙成對而春心蕩漾，而思念起心中的人兒這裡留給大家豐富的想像空間。 

　　次章八句，以纏綿悱惻之情，道出男子追求未果的愛慕之心與相思之苦。「參差荇菜，左右流之」，也許是暗示著少女正在河邊採荇，她的美妙姿態，她的窈窕倩影點點滴滴，深深的烙印在男子的心上，難以磨滅。也許是左右浮動的荇菜，就少女不可捉摸的心，注定二這條情路是要走得艱辛難熬。於是日思夜想，不能須臾忘懷。白天裡食不知味，無心做事，而漫漫長夜又只能躺在上翻來覆去的苦思冥想不能成眠，心中反複叨念著切割著愛人的名字，愛人的影子，這種「為愛而不得其愛，又不忘其愛」的痴心想念那裡只是一個愁字而已！ 

　　第三章八句，描寫男子嚮往著願望實現時的歡樂。

　　有人說：「這首詩描寫了抒情主人公對一位少女邂逅、追求、相思並同她完婚的全過程。」細讀全詩，若最後只是像童話故事中大團圓的結局－從此王子和公主過著幸福快樂的日子，那麼詩意就蕩然無存了！愛到深處無怨尤，愛的渴求能導致愛的昇華。這位陷入情網不能自拔的男子，並沒有傷心到吐血病倒，也沒有絕望的自殘殺人，而是給自己的感情找到一條出路，架構起一座美麗的空中樓閣，幻想著有情人終成眷屬。在一剎那間他滿足了，他和他的愛人美滿和諧的結合了！於是一場虛構的熱鬧的結婚場面快快樂樂的展開，讓我們不禁陶醉在其中為其祝福。但幻想畢竟不是事實，一轉念後，男子又會想到什麼？是更深的相思愁緒？是「春蠶到死絲方盡，蠟炬成灰淚始乾」的堅貞？也許留待大家仔細去玩味了！ 

　　孔子在《論語．八佾》有中肯的評價：「＜關雎＞樂而不淫，哀而不傷。」綜觀全詩充滿著男子的浪漫情懷，它寫思慕，寫追求，寫嚮往，深刻細微而不失理性平和，感情熱烈又不陷於難以自拔的痛苦呻吟。這真是我們現代人每談感情便置之死地，玉石俱焚的毀滅作為，要好好省思的。 　 


詩經·周南·桃夭》譯注
題解：祝賀女子出嫁
	原 文
	譯 文
	注 釋

	桃之夭夭1，
灼灼其華2。
之子於歸3，
宜其室家4。

桃之夭夭，
有蕡其實5。
之子於歸，
宜其家室。

桃之夭夭，
其葉蓁蓁6。
之子於歸，
宜其家人。
	桃花怒放，
花朵鮮豔紅似火。
這位姑娘要出嫁，
祝福她夫妻相處和樂。
桃花怒放，
它的果實碩大。
這位姑娘要出嫁。
祝福她夫妻相處和樂。

桃花怒放，
它的樹葉茂盛。
這位姑娘要出嫁，
祝福她全家相處和樂。
	1.夭夭:花朵怒放的樣子。 
2.灼灼:花朵色彩鮮豔如火。華:同花。
3.之子:這位姑娘。於歸:姑娘出嫁。古代把丈夫家看作女子的歸宿,故稱“歸”。
4.宜:和順、親善。馬端辰通釋:宜與儀通，爾雅；儀，善也。

5.蕡(fén 墳):肥大。有蕡即蕡蕡。




6.蓁(zhēn 真):葉子茂盛。


 
【賞析】
    這是一首祝賀年青姑娘出嫁的詩。據《周禮》云：“仲春，令會男女。”朱熹《詩集傳》云：“然則桃之有華(花)，正婚姻之時也。”可見周代一般在春光明媚桃花盛開的時候姑娘出嫁，故詩人以桃花起興，為新娘唱了一首讚歌。舊說如《毛序》等以為與后妃君王有關，為今人所不取。
    全詩分為三章。第一章以鮮豔的桃花比喻新娘的年青嬌媚。人們常說：第一個用花比美人的是天才，第二個用花比美人的是庸才，第三個用花比美人的是蠢才。《詩經》是我國第一部詩歌總集，所以說這裏是第一個用花來比美人，並不為過。自此以後用花、特別是用桃花來比美人的層出不窮，如魏阮籍《詠懷詩》之十三：“天天桃李花，灼灼有輝光。”唐崔護《都城南莊》：“去年今日此門中，人面桃花相映紅。”宋陳師道《菩薩蠻》詞：“玉腕枕香腮，桃花臉上開。”他們皆各有特色，自然不能貶之為庸才、蠢才，但他們無不受到《詩經》這首詩的影響，只不過影響有大小，運用有巧妙而已。這裏所寫的是鮮嫩的桃花，紛紛綻蕊，而經過打扮的新嫁娘此刻既興奮又羞澀，兩頰緋紅，真有人面桃花，兩相輝映的韻味。詩中既寫景又寫人，情景交融，烘托了一股歡樂熱烈的氣氛。這種場面，即使在今天我們還能在農村的婚禮上看到。第二章則是表示對婚後的祝願。桃花開後，自然結果。詩人說它的果子結得又肥又大，此乃象徵著新娘早生貴子，養個白白胖胖的娃娃。第三章以桃葉的茂盛祝願新娘家庭的興旺發達。以桃樹枝頭的累累碩果和桃樹枝葉的茂密成蔭，來象徵新嫁娘婚後生活的美滿幸福，真是最美的比喻，最好的頌辭！朱熹《詩集傳》認為每一章都是用的“興”，固然有理，然細玩詩意，確是興中有比，比興兼用。全詩三章，每章都先以桃起興，繼以花、果、葉兼作比喻，極有層次：由花開到結果，再由果落到葉盛；所喻詩意也漸次變化，與桃花的生長相適應，自然渾成，融為一體。
    詩人在歌詠桃花之後，更以當時的口語，道出賀辭。第一章云：“之子於歸，宜其室家。”也就是說這位姑娘要出嫁，和和美美成個家。第二、三章因為押韻關係，改為“家室”和“家人”，其實含義很少區別。古禮男以女為室，女以男為家，男女結合才組成家庭。女子出嫁，是組成家庭的開始。朱熹《詩集傳》釋云：“宜者，和順之意。室謂夫婦所居，家謂一門之內。”實際上是說新婚夫婦的小家為室，而與父母等共處為家。今以現代語釋為家庭，更易為一般讀者所瞭解。
    本篇語言極為優美，又極為精煉。不僅巧妙地將“室家”變化為各種倒文和同義詞，而且反覆用一“宜”字。一個“宜”字，揭示了新嫁娘與家人和睦相處的美好品德，也寫出了她的美好品德給新建的家庭注入新鮮的血液，帶來和諧歡樂的氣氛。這個“宜”字，擲地有聲，簡直沒有一個字可以代替。　(徐培均)
文嘉 
字休承，號文水道人，是明代山水畫四大家之一文徵明的次子。
由於家學淵源加上敏而好學，文嘉在繼承其父書畫衣缽的同時學
古通今，因而在明代中期吳門畫派中佔有重要一席。

	今日詩 
今日復今日，今日何其少！今日又不為，此事何時了。
人生百年幾今日，今日不為真可惜！若言姑待明朝至，明朝又有明朝事。
為君聊賦今日詩，努力請從今日始。
今日復今日:一個今日又一個今日,
今日何其少:今天怎麼這麼少呀!
今日又不為:今日又不利用時間做事,
此時(事)何時了:日子怎麼完結呢?/事情何時能做完呢?
人生百年幾今日:人的一生有多少個今日,
今日不為真可惜:不抓緊今日時光實在可惜!
若言姑待明朝(日)至:如果說把事情留待明日再做,
明朝又有明朝事:要知道明天又有明天要做的事
為君聊賦今日詩:現在我為你寫下這首今日詩,
努力請從今日始:請你從今天開始努力吧!


	明日詩　明 文嘉（文徵明之子）
明日復明日， 明日何其多！ 我生待明日， 萬事成蹉跎。 
世人皆被明日累， 春去秋來老將至。 朝看水去流， 暮看日西墜， 
百年明日能幾何？ 請君聽我明日歌。
　明天又過了明天，明天是那麼多，
天天都等待著明天才做是，很多事都被虛度光陰了；
世上的人都被明天所拖累，明天是無窮盡的但是年老是很快到來；
早晚的河水滾滾向東流去，現在或古代太陽都是往西邊落下，
人的一生能有多少個明日呢？請你聽我為你唱得明日歌吧！



