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臺北市103年度國小暨幼兒園性別平等教育宣導月融入課程教學活動設計比賽教學活動設計
	園    名
	臺北市私立靜心國民中小學附設幼兒園
	編    號
	

	單元名稱
	聽懂你‧表達我‧有愛相連
	教學者、設計者
	劉奕局.吳紫琳

	教學時間
	兩週
	適用年齡
	3~4歲

	活動名稱
	【活動一】身體紅綠燈
【活動二】禮貌小達人
【活動三】有你/妳真好

	設計理念
	期望透過多元有趣的活動，帶領著幼兒認識自己的身體及學習表達自己感覺，兩性彼此間相互尊重、愛護的情操，對身體的自主權與隱私權，能學習危機處理的方法與能力，成為懂得尊重，具有判斷是非的人。

	教學目標
	1. 認識身體部位的功用以及保護自己的方法。

2. 增進對日常生活中性別平等的覺察能力。

3. 養成表達自己、尊重他人的好習慣。

4. 培養生活中應有的禮貌行為。

	教學內容
	教學資源
	評量

	【活動一】身體紅綠燈
一、引起動機
    1.兒歌：五官歌
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2.繪本：身體的各位

      故事大綱：繪本裡的小男孩從
      發現口袋裡的糖果開始，從中

      牽扯到從手指、腳、身體、嘴
      巴等等的部位運作，藉此讓孩
子了解我們的身體，其實是有
      一個十分複雜的系統在運作的。
二、發展活動

    1.我奇妙的身體
      於白板上畫出人型，並找出身體部位的名稱，讓幼
      兒將身體部位與名稱連在一起，並分享身體部位活
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      動情形。

    2.糖果屋裡的秘密
      藉由電子繪本故事『糖果屋的秘
      密』，知道身體哪些部位是不能讓
      人觸碰的，對於陌生人想要觸碰
      身體時，會有什麼反應。
三、綜合活動

    1.戲劇扮演：小心陌生人
      請幼兒扮演爸爸、小孩、警察、壞人，練習如何應
      對陌生人的各種請求和保護自己的辦法。
    2.身體紅綠燈
      依照身體部位圖片，請幼兒上臺發表陌生人可以或

      不可以碰觸的部位？
    3.學習單：我會保護自己
      讓孩子分辨哪些部位是陌生人不可觸碰的地方，用

      蠟筆圈起來。

四、延伸活動
    多媒體影片：巧虎保護自己五守則
     (影片內容~在各種地方遇到陌生人的聰明應對)
【活動二】禮貌小達人
一、引起動機

    繪本：對不起

    故事大綱：引導幼兒在各種不同
的情況下，傷害到他人的身體、
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物品或是感情時，請記得說聲「對不起」，以了解他的感受。
二、發展活動

團體討論

1.尼美把沙堡壓壞了，男孩感受是什麼？怎麼辦？
2.卡麗後退踩到金的腳，金的感受是什麼？怎麼辦？
3.哥哥與弟弟約好要去看表演，可是哥哥遲到了，弟
  弟的感受是什麼？怎麼辦？
    ◎透過故事，讓幼兒發表心得，分享自己的感受。
三、綜合活動
    1.玩具總動員
      在玩具分享日時，請幼兒從家中帶1樣玩具來，進

      行分享，從過程中學習禮讓尊重與溝通。
    2.我是好寶寶
      老師先出題目，如：「不隨便亂動別人的東西」「別

      人說話，我會注意傾聽不插嘴」「踩到別人的腳，會

      說對不起」…，請幼兒進行角色扮演活動。
四、延伸活動
      禮貌小達人：實際落實於生活環境中。
【活動三】有你/妳真好
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一、引起動機

    1.電子繪本：朱家故事
      故事大綱：故事裡的媽媽一手
      挑起家中所有的家事，家人卻
      完全沒有幫忙，最後朱媽媽受   

      不了的離開家。
二、發展活動
     1.家事分工比一比
       請幼兒上臺發表自己在家常看到爸媽在做什麼事 

       情，將結果統計下來。
     2.男生的工作？女生的工作？
       用投影片呈現常見的家事工作，哪些工作是男生、   

       女生、孩子可以做的事情？
三、綜合活動  

    1.戲劇扮演：我的朱家故事
      由幼兒上臺演出所聽到的朱家故事。

 2.我是小紳士小淑女
     紀錄寶貝在家裡協助做家事的情形，以及能否獨立自
     主，自己會的事情自己做，並上臺分享。

   3.小紳士小淑女選拔

     由幼兒們互相提名「誰最常幫助同學的小朋友﹖」、
    「誰最有禮貌的小朋友﹖」、「誰會幫忙收拾玩具的小朋友﹖」等等，教師將得票最多的幼兒當選為小紳士小淑女，做為同儕間學習的楷模。
四、延伸活動

    戲劇扮演：男生女生換一下

	音樂CD、收錄音機
繪本「身體的各位」
白板、白板筆

、身體海報
電腦、單槍

扮演道具
男女生身體
海報、圈圈/叉叉標示棒
學習單、蠟筆
繪本「對不起」
幼兒自備玩

具

扮演道具
電腦、單槍

繪本「朱家

事」
白板筆、白板
電腦、PPT簡報、單槍
烹飪玩具、掃把、抹布、圍
裙、襯衫

學習單

小紳士小淑女背帶
	能專心聆聽故事
能找出正確的身體部位名稱
能積極參與活動
能思考並陳述
能說出自己的看法
能用蠟筆圈出陌生人不可觸碰的部位
能專心欣賞影片
能專心聆聽故事

能簡單發表自己的感受

能享受活動過程

能積極參與活動

能表現於生活中
能專心聆聽故事
能參與討論
能透過投影片說出自己的看法
能享受活動過程
能積極參與活動
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附件6                                           （幼兒園組）
臺北市103年度國小暨幼兒園性別平等教育宣導月融入課程教學活動設計比賽
佐證資料：教學過程照片
【活動一】身體紅綠燈
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	運用電子繪本說故事「糖果屋裡的秘密」。
	學習單~~哪些是陌生人不能碰觸的部位，並用色鉛筆塗上顏色。
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	「這是陌生人，可以碰觸的部位嗎﹖」

	「這是陌生人，可以碰觸的部位嗎﹖」
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	「遇到陌生人要求觸摸身體時該怎麼 

  辦？」
	「要大聲呼救，趕快去找爸爸媽媽幫忙，  

  不要獨自答應陌生人的請求。」


【活動二】禮貌小達人
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	與幼兒分享繪本「對不起」。
	幼兒藉由手偶，學習自我保護自己。
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	幼兒學習表達自己的意見。

	幼兒學習互相溝通協調。
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	幼兒彼此間學習尊重~~禮儀。

	幼兒彼此間學習尊重~~傾聽。


【活動三】有你/妳真好
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	繪本「朱家故事」，家人顧著看電視，只有媽媽一個人在打掃。
	「朱家故事」，全家人願意一起幫忙做家事，媽媽終於願意回家，大家都好開心！

	
	


	安全體驗教室－行的安全（博愛座禮讓老弱婦孺）。
	安全體驗教室－居家安全（用完餐點，我會幫忙收拾）。

	
	


	小紳士小淑女選拔。

	親師生共同學習單。


附件7

	臺北市103年度國小暨幼兒園性別平等教育宣導月融入課程教學活動設計比賽教學省思

	     由於現今社會少子化的趨勢，許多的家庭都只有一個寶貝孩子，在父母的寵愛及與同年齡層互動機會變少之下，往往進入幼兒園後，因為不懂得如何尊重他人，而與同儕產生摩擦，造成幼兒人際互動的困擾，因此幼兒學習尊重他人是非常重要的一環。這次配合園內主題「動動樂」幼兒除了認識自己的身體各部位名稱、功能及清潔衛生外，也讓幼兒在兩性平等中，能夠懂得保護自己，學習尊重他人，表達自己的需求。
【活動一：身體紅綠燈】

    小班的幼兒對於身體各部位已有初步認識，尤其是最常使用的五官和手腳，孩子能很清楚地說出部位的名稱，也能描述和表演部位肢體如何活動。對於一些比較少用的部位名稱比較陌生，如：下巴、膝蓋、手肘。在繪本『糖果屋裡的秘密』中，大野狼做了動作包含摸臉、摸摸頭、磨蹭腿、親臉頰、摸肩膀、屁股、腳等，其實幾乎包含所有的身體部位，所以在討論身體哪些地方不能被陌生人碰觸，幼兒們的回答是──從頭到腳都不能碰！
    對於陌生人該如何應對的確是個難以解釋的題目，即擔心幼兒防衛過度失去禮貌，又擔心幼兒太沒警戒心被騙。因此在說陌生人的部分，更需要的是具體的情境，例如陌生人以觸碰為條件的想要給些東西，當然是不能答應；但是對於陌生人稱讚自己很有禮貌摸摸頭，就不需要過度反應。
    雖然大部分的文宣上說的是不要讓陌生人碰觸『隱私的部分』，觸碰手和頭算是灰色地帶，但是對於陌生人的禮貌，還是建立在口頭上的打招呼、說謝謝等上面，儘量避免肢體上的碰觸，畢竟現在犯罪手法層出不窮實在難以預料。所以當幼兒認為陌生人觸碰到任何地方，都會讓自己感到不舒服，應該尊重孩子的想法，重點應該放在『表達』的部分，能說出自己感到「不舒服」、「不願意」才是更重要的。
    在戲劇扮演，讓幼兒練習該如何勇敢地說出自己的感覺，並且知道該找誰協助。雖然一開始的時候，幼兒會停住原地不知道該怎麼辦或是直接跑走，經過幾次的練習之後，才比較能及時反應的跑去找大人，和陌生人表達說「我不要」、「不願意」。

【活動二：禮貌小達人】

    此時期的幼兒自我中心強，不會為對方去設想與感受，教師藉由此繪本先讓幼兒融入於故事情境中，以角色扮演方式，實際的感受一下他人的想法，並共同討論思考如何去解決問題。以簡短故事、利用各種不同的情境，請幼兒說出在日常生活裡常常會遇到的問題，讓幼兒學習反省自己的生活習慣、對他人的態度。當傷害到別人的身體、東西，甚至感情時，請記得說聲對不起，也了解他們的感受。
    在玩具分享時間中，最容易觀察出幼兒對自己的需求慾望，與同儕彼此互動的情形，如何降低彼此間的摩擦，教師就要隨時觀察隨時輔導，以隨機教學的方式，適時給予幼兒正確的溝通學習機會，讓幼兒在平時的日常生活中慢慢的培養，人與人之間相處遵守的禮儀，能保有自己的空間，不受外力侵犯與干擾。
【活動三：有你/妳真好】

    當幼兒發表自己在家裡看到爸媽做事的情形，教師發現有很特別的現象，述說爸爸在看電視、玩手機、玩電腦的佔比較多數，而幼兒眼中的媽媽常常是做家事的大忙人，閒暇的時間大多會去看書，其中也有幼兒由於家境寬裕而難以回答，因為有傭人會協助完成這些事情，這也是當今比較特別的現況。這樣的紀錄結果倒是和『朱家故事』的情景有些相近，所以在聆聽故事時，幼兒們反應很熱烈，他們很清楚媽媽在家裡做了哪些事情，也說他們和故事裡的小吉、小利不一樣，他們會幫忙做家事，像是摺衣服、洗碗、倒垃圾等等。
     戲劇表演，藉由扮演方式是很貼近生活的題材，因此幼兒很快就上手，教師只要念旁白，幼兒們就會自己開始念出自己的臺詞，扮演媽媽角色的幼兒，很有架式模仿自己媽媽工作的樣子，還會在家人催促時應對著「快好了啦！不要一直催我啦！」非常有趣呢！
    與幼兒們共同討論朱家四個人到底該怎麼做才會和平相處？幼兒們提到需要互相幫忙，也因此在園內的安全體驗教室－居家區域，我們再演了一次改變的朱家故事，爸爸會幫忙媽媽一起做菜，小孩會幫忙把碗放到水槽。在扮演中也覺得一起合作完成這些事情比一個人做更加的有趣。
    家事要分工合作，學校也是個大家庭，我們鼓勵幼兒在日常生活中彼此互相幫忙，尤其像獨立完成比較困難的工作─午休的鋪棉被，當兩個人一起做時，就能輕鬆完成；玩具和書籍堆疊起來很重，兩個人兩個人一起分工，就能很快完成；每天班上安排小幫手，協助發餐盤和水果、照顧花圃、擦桌子等等，讓每個孩子都有學習幫忙他人的機會。漸漸建立起一種合作學習風氣，班級也開始推行小紳士/小淑女的活動，由孩子們推選他們覺得哪個同學最常幫助別人？對人最有禮貌？讓孩子當為期一週的楷模，然後再下一週重新推選新的小紳士/小淑女，希望能激勵幼兒們向上成長的動力，並且去注意和關心周遭的同學們，養成一位能傾聽、勇於表達的孩子。


附件5





戲劇扮演





玩具分享享





角色扮演
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