臺北市私立靜心國民中小學附設幼兒園 性別平等課程設計                                           

                                               設計者：楊淑坤 

	教學活動名稱
	保護自己的身體
	班別
	5~6歲
（大班）
	時間
	  35分

	課程學習領域
	社會  語文

	教學目標
	認知：知道自己身體的隱私是哪些地方
技能：知道如何避開危險情境
情意：知道不同情境下碰觸身體的意義

	活動內容與過程
	教學資源

	一、暖身活動
故事引導: 霸道的亮亮
師生共同探討故事劇情中所發生的問題，有關身體的碰觸:

1.身體哪些地方是不能讓他人碰觸，為什麼？
2.身體不能隨便被碰觸的地方，在什麼情況會被碰觸到？為什麼？
3.當沒有得到你的允許，而碰觸你身體時，你該如何處理？
4.男生是不是也要保護自己身體的隱私？
5.遇到了困難，該如何去解決？
二、發展活動（分組進行）
  根據故事的情節，由小組分別演示彼此衝突的事件，並
從爭吵中尋求解決的方式，及避開危險的行為動作。
三、綜合分享活動
  1.觀看每組演示時，所遇到困難的解決方式是否正確，發表活動心得。
  2.學習單~保護自己的身體
  3.欣賞影片~保護自己
	故事繪本
霸道的亮亮
多媒體影片


	活動發展照片
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	小妹妹遇到陌生人，欲誘拐離開現場聰明的妹妹拒絕前往，沒有跟著陌生人走。

	阿姨手上有好吃的糖，要不要吃一點？好吃的糖不可隨意入口。
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	不可以隨便觸碰對方身體，並勇敢拒絕說「不」！
	當對方欲強行擁抱時，要大力將對方推開，並馬上離開現場尋求協助

	教學省思

	     不論是家庭或是學校，都有責任教育我們的孩子，尤其是身體被碰觸欺辱，不僅身心會受到很深的傷害，留下難以抹滅的傷痕，故男、女生都要保護自己的身體，不可讓他人侵佔我們私密的地方，遇到危險時先不要慌張，當下能詢求協助，遠離現場，並要據實告訴家人所遇到的情況，杜絕危險再次發生！


