尖山國小輔導視力不良學童正確使用眼藥實施辦法

1、 目的：1、使學童更了解如何正確點眼藥及藥水

2、知道如何保存藥物

3、如何避免不當使用而造成眼睛受損

二、對象：全校接受眼藥治療學童

三、時間：100年04月12日中午午休時間

四、地點：學校e化教室

五、主講人：護理師楊幸凌
六、內容：

1、 說明視力不良為什麼需點眼藥？

2、 依照醫師指示持續不斷點眼藥對視力的幫助。

3、 正確使用眼藥的步驟。

4、 用藥原則，避免副作用的發生

· 遵照醫師指示正確用藥

· 不可以自行增加藥量

· 注意過敏反映.

5、 用藥「八要」及「八不」原則

◎八要原則：＊要洗手

          ＊要正確使用藥品及劑量

          ＊要先搖均勻

· 要先點藥水在點藥膏

· 兩種藥水要間隔5分鐘

· 點完藥水要閉眼或按壓眼內角

· 點完藥水有不適反應立即求醫

· 要正確存放眼藥

◎、八不原則：

· 不要用過期或便值的藥

· 不使用來路不明的藥物

· 不亂用成藥

· 不用他人的藥物

· 不再昏暗的環境下倉促點藥

· 不將藥物放置日光照射的地方

· 戴隱形下不可點眼藥

· 不可自行停藥或增加藥量

6、 如有罹患心臟病或氣喘應事先告知醫師。

7、 請學童將分發之說明書供家長參考。
