尖山國小關懷戴眼鏡學童視力衛教單 

近視不是病，但近視確實是一項令人困擾的問題，截至目前為止，並沒有一種理想且完全無後遺症的方法，一般而言，目前國際間眼科醫學界所公認的視力矯正方法包括:散瞳劑、配戴眼鏡或隱形眼鏡、角膜塑形術及雷射近視手術。 

配戴眼鏡並不會引起近視度數增加，長時間近距離使用眼睛才是造成近視的主要原因，因此眼鏡是當配則配，逞強不戴眼鏡，反而可能導致近視或散光度數的增加。 

配戴眼鏡或隱形眼鏡，有一些注意事項必須要提醒大家 : 

1、 活動力強的小孩最好使用安全鏡片，但較易刮傷，切記不能直接用布或紙巾擦拭，應該先用肥皂水清洗鏡片後再以衛生紙輕輕的吸去水滴。 

2、 戴上或取下眼鏡宜用雙手，以避免眼鏡的鏡架愈來愈寬，放置眼鏡時眼鏡的鏡面應避免與桌面接觸，以免損傷鏡片。 

3、 鏡架變形宜請眼鏡行調整，不要自己動手去調整，以免損傷眼鏡或傷害眼睛。 

4、 別人的眼鏡絕對不適合你戴，切不可借用別人的眼鏡。 

5、 盡量保持眼鏡戴在正確位置，讓兩眼瞳孔正對著鏡片的中心。 

為了家裡寶貝的健康請定期看眼科醫生，

                          尖山國小健康中心關心你！ 
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