尖山國小含氟水漱口計畫實施辦法 
 一 依    據：牙醫師公會九十九年國小學童含氟水漱口防齲推廣計畫辦理。 
二 目    的：推動學童含氟水漱口計畫，朝全面化、精緻化，進而降低學童的齲齒率。 
三 實施對象：全校學童（請鼓勵儘量全部參加） 
             實施前請先收回含氟水漱口計畫家長同意書 
四 實施時間：每週四中午12：30－12：40 
五 器    材： 
1.漱口杯：每人一個（寫上座號） 
2.漱口水：每週四中午至健康中心領取。 
3.紙巾一張 
4.計時器或時鐘一個 
六 實施步驟： 
1.    提醒學童將鼻涕擤乾淨（避免漱口時呼吸不順暢） 
2.    發漱口水（每人10cc） 
3.    指導學童漱口： 
（1）    讓學童將漱口杯放在嘴邊。  
（2）    老師說「開始」 （計時1分鐘）學童將漱口水倒入
口中用力漱動，使漱口水充分與齒面、齒間縫隙接觸。 
  口令：上上、下下、左左、右右。 （1分鐘） 
          （3）老師說「停」（或手勢）  學童將漱口水倒回小杯以紙巾拭淨嘴唇。 
（4）學童排隊將漱口水倒入水槽，清洗漱口杯。 
4.    將漱口情形紀錄於實施表中。 
5.    實施表（連同資料夾）與大藥杯送回健康中心。 
七 注意事項： 
1.    漱口水不可吞食（誤食時可喝牛奶暫緩氟的吸收）。 
2.    第一次實施前，可先以開水練習。 
3.    老師先向學生示範。並督導學童確實漱口，若只是搖頭晃腦
或沒有充分用力漱動，則老師要糾正之。 
4.    漱口後30分鐘內不可進食。 
5.    如自備漱口杯，不宜太大，也不可使用鋁製容器。 
6.    如遇到放假日請於隔日補行實施。 
八 經    費：由衛生署與牙醫師公會全額補助。 
九 本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 
  
