雲林縣水林鄉尖山國小100學年度健康促進學校會議紀錄
一、時間：101年2月22日星期三下午15時至16時
二、地點：辦公室
三、主席：辜明祥 校長 
四、紀錄：李美娟 主任                           

五、出席：

六、主席報告：

    擁有健康校園的政策是不容忽視並且須延續發展，讓學生在一個健康的環境下進行學習，因此在現有的人力及資源下學校本學期仍將持續辦理健康促進學校等各項活動。

七、討論：

       （一）視力保健

       1.提高視力不良矯治率：發視力不良通知單，請老師加強宣導至合格 

       眼科醫師診所做檢查，需點藥治療的學生，因點藥後會有畏光的副作
       用，請衛教到戶外要戴帽子或遮陽工具。
       2.導師指導學生養成端正的閱讀寫字姿勢，避免不良姿勢造成視力及
        脊柱側彎之傷害。
       3.加強宣導3010手則，避免眼睛使用過度。

       4.將校園環境綠化、種植花木，鼓勵學生下課到室外實施望遠凝視。

        （二）口腔保健

         1.年底已完成全校口腔檢查及治療工作，但口腔保健習慣仍繼續加
           強。

         2.每天「餐後潔牙歌」提醒學生餐後潔牙。
         3.加強宣導養成餐後及睡前潔牙習慣，並養成定期檢查牙齒習慣。
        （三）健康體位

         1.列為本縣此學年度的重點工作，因本縣學童的肥胖率高居全省第二
           名。
         2.各班繼續加強體育發展項目。

         3.本校統一運動時間:星期一、三有氧拳擊、星期二、四健走、星期
           五各班體育發展項目。

         4.鼓勵口渴時多喝水，不攜帶亦不喝含糖飲料。

        （四）菸害及檳榔毒品防制

         1.校園全面禁菸禁檳，並於校門口張貼禁菸標示。
         2.宣導菸害及檳榔毒品常識及拒吃活動。
         3.推動家長及校外來賓至校不吸菸嚼檳榔運動
八、散會

