雲林縣尖山國小一００學年度學童視力保健工作計畫

壹.依據：

本縣１００學年度學校衛生暨健康促進學校計畫辦理。

貳.目的：

一、  台灣近視盛行率高居世界第一，故將近視比率降低是視力保健最重要的工作。

二、  幼稚園及國小一、二年級階段，應強化視力保健各項活動，以延緩學童近視發生的年齡。

三、  早期發現視力不良，早期矯治，以維護學童眼睛的健康。

參.現況分析：

由於台灣已經成為『近視王國』，教育部積極推動「加強學童視力保健五年計劃」，希望能在98年底將國小一年級近視比率降至10﹪以下；國小六年級近視比率降至50﹪以下；國小視力不良學童複檢、矯治達80﹪，

肆.實施期間：100年.9月.-101年.6月.

伍.實施對象：全校學生

陸.實施方式：

   一、行政措施：

       成立本校「學童視力保健工作」小組，定期召開會議，檢討修訂工作計畫、執行及考核。

	職稱
	姓名
	任務
	擔任工作

	校長
	辜明祥
	主任委員
	召集人、督導、考核

	教導主任
	李美娟
	執行秘書
	聯絡、督導

	訓育組長
	許景晴
	衛生教育組
	加強宣導、辦理各項活動及
資料整理

	教務組長
	江幸蓉
	課程教育組
	各種聯絡教學、配合辦理各項競賽活動

	總務主任

	陳仕祥
	環境教育組
	校園美化綠化和提供合適的學習環境

	級任導師
	黃靖萍
李樑豪

吳昭儀

陳玉慈
	宣導及教學組
	協助和執行各項保健措施及教學活動

	護理師
	楊幸凌
	宣導及服務組
	執行各項保健措施及資料整理

	家長家長
	李金彪
	宣導及服務組
	配合各項活動的進行


二：重要活動內容：

	項 目
	活 動 名 稱
	對  象
	承辦人
	日    期
	說 明

	一
	訂定視力保健執行計畫
	全校學生
	教導主任
	100年9月
	定期修正討論

	二
	視力檢查
	全校學生
	護理師
	100年9月
100年2月
	篩檢視力不良學童

	三
	視力篩檢的紀錄、追蹤、統計及提出檢討
	全校學生
	護理師
	100年9月
101年3月
	

	四
	校園綠美化
	全校師生
	總務主任
	100年9月起
	依計畫執行

	五
	依學生身高調整提供新型課桌椅，檢視新型課桌椅使用的正確性
	教師、學生
	總務主任
	100年9月

101年2月
	

	六
	教室採光測量
	各班和科任教室
	總務主任
	100年10月
101年4月
	檢測教室光線是否足夠

	七
	視力保健教學

視力保健融入教學
	一至六年級學生
	各班導師
	100年9月起

	

	八
	視力不良學童關懷及輔導活動
	全校視力不良學生
	護理師
	100年10月

101年4月
	

	九
	獎勵視力正常學生和視力保健生活習慣正確學生
	一至六年級學生
	訓導組長
	101年5月
	

	十
	1. 正確使用作業簿
2. 鼓勵學童下課時間離開教室走至室外

3. 注意學童閱讀，寫字姿勢端正，且保持眼睛和課本、簿本之距離在35公分以上

4. 正確操作電腦時能遵守視力保健原則

5. 多元學習活動交叉安排及提高戶外教學活動比率


	全校學生
	教師
	100年9月起
	

	十一
	視力保健宣導 
	全校師生
	訓導組長
護理師
	101年4月
	各種單張、專刊、掛圖、錄影帶和佈告欄等宣導及展示。


	十二
	配合藝術與人文課，彩繪風箏，並鼓勵學生下課時到戶外放風箏
	全校學生
	教務組
	101年4月
	


柒.本活動所需經費由校務行政相關經費支應.

捌.本辦法陳請 校長核示後實施修正時亦同.
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