99學年度雲林縣政府申請「加強補助國民教育經費」

－提升學校午餐品質－辦理健康飲食活動實施計畫－

【健康吃、快樂動，樂活人生就啟動】成果報告

學校名稱：尖山國小（水林鄉）

核定補助項目名稱：健康飲食活動
壹、依據

行政院98年11月13日院臺教字第0980071029號函核定修正之「教育部就學安全網計畫-加強補助國民教育經費」、教育部「推動中小學健康體位五年計畫」及雲林縣政府99學年度體育、衛生、保健年度工作計畫辦理。

貳、計畫目標

    一、輔導肥胖之學生利用各種策略達到體重控制之目的。

    二、推動營養衛生教育養成正確之飲食習慣。

    三、增加運動時間達到強化體能符合健康體位之目標。

參、實施期程

99年8月1日至99年12月15日

肆、指導單位：教育部、雲林縣政府

伍、辦理單位：雲林縣尖山國民小學

陸、預計成效

    一、輔導體位不良之學生達到體位良好之目標，達到8％。
    二、教育學生養成正確飲食習慣，舉辦健康飲食與健康體位講座活動1次。

    三、增加運動時間強化體能同時符合健康體位，每週運動時間達210分鐘。
柒、活動實施內容

一、成立學校學生健康體位推行委員會
二、成立健康小達人班

三、推動學生健康體位環境

捌、實施成果

(一)成立學校學生健康體位推行委員會、推動學校學生健康體位及健康飲食等相關活動。

1. 委員會組織架構
	職稱
	姓名
	職掌
	工作內容

	校長
	辜明祥
	召集人
	綜理本校推展健康體位工作一切有關事宜。　

	教導主任
	李美娟
	計畫執行
	營造學童健康體位環境

	總務主任
	陳仕祥
	計畫執行
	充實學校健康體位軟硬體設備。

	午餐秘書
	楊幸凌
	計畫執行
	依照營養師建議設計菜單，供應符合營養均衡的午餐。

	訓導組長
	許景晴
	組員
	1.研擬健康體位推展計畫。

2.辦理健康飲食宣導工作。

3.資料及成果彙整。

	體育組長
	李樑豪
	組員
	1.推展全校健康操。

2.實施體適能檢測。

3.擔任體能訓練諮詢人員。

	導師
	黃靖萍
	組員
	1.依課程標準實施正常教學，並將健康飲食及運動知識融入各科教學。

2.鼓勵學生下課時走出教室，進行動態活動及運動。

3.指導學生用餐營養均衡及不偏食的習慣。

4.利用聯絡簿、親師座談等機制，提醒學生落實動態生活、健康飲食，協助家長輔導學生在家飲食與運動計畫。

	
	江幸蓉
	組員
	

	
	吳昭儀
	組員
	

	
	陳玉慈
	組員
	

	護理人員
	楊幸凌
	組員
	1.協辦健康體位宣傳工作。

2健康體位檢查及異常個案輔導及關懷。

3健康體位相關資料整理、彙整及填報。
4.建置異常體位管理專案。


2. 會議照片及說明(2張)
	相片說明：利用開教師晨會時間說明【健康吃、快樂動、樂活人生就啟動】計畫
	相片說明：召開學生健康體位推行委員會會議，討論本校學生健康體位推動相關事項
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(二)針對體位不良學童進行各種輔導策略

1. 成立健康小達人（體重控制）班
2. 本校體位不良學生共67人，參加健康小達人班共有17人。
3. 實施時間：
（1）每週一升旗後進行班級健走活動

（2）每週二上午8：00 – 8 ：30實施靜態健康飲食教學
（3）每週三上午8：00 – 8 ：30實施有氧拳擊、新式健康操運動

（4）每週四上午8：00 – 8 ：30實施班際球類競賽活動

（5）每週一至週五上午10:05 – 10:30 下課時間進行各班體育重點發展項目活動
4. 實施成效分析：近三個月來藉由健康飲食宣導、規律體能活動養成，使

得本校體位不良率由56.3%下降至47.9%，體位不良之學生達到體位良

好有10人，體位過輕人數由27人下降至19人，體位過重維持15人，

體位超重者由25人下降至23人，有顯著之成效。
5. 實施照片及說明(4張)

	相片說明：本校護理師說明肥胖可能帶來的疾病
	相片說明：每週三樑豪老師指導三~六年級學生練習有氧拳擊
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	相片說明：實施班際球類競賽
	相片說明：辦理健康飲食與健康體位宣導活動
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(三)營造並推動學生健康體位環境
1. 實施方式：

（1）每週一升旗後進行班級健走活動

（2）每週二上午8：00 – 8 ：30實施社團活動（包括瑜珈、樂樂棒球、籃球等）

（3）每週三上午8：00 – 8 ：30實施有氧拳擊、新式健康操運動

（4）每週四上午8：00 – 8 ：30實施班際球類競賽活動

（5）每週一至週五上午10:05 – 10:30 下課時間進行各班體育重點發展項目活動
2. 參加對象：全校學生
3. 實施成效分析：本校學生均能達成每天至少運動30分鐘
4. 實施照片及說明(4張)
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相片說明：昭儀老師指導瑜珈社
	相片說明：元盟老師指導籃球社
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	相片說明：每天第二節下課全校進行各班體育重點發展項目活動﹝三甲-呼啦圈﹞
	相片說明：每天第二節下課全校進行各班體育重點發展項目活動﹝四甲-扯鈴﹞
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