雲林縣尖山國小性別平等教育教學單元設計

	單元
名稱
	你我大不同

	教學者
	許景晴
	教學時數
	120分鐘

	學習
領域
	健康與體育
	教學對象
	六年級

	教材
來源
	自編

	教學
資源
	杏陵醫學基金會

	能力
指標
	性別議題2-1-1、2-1-2、2-2-5、2-3-1、2-3-6、3-2-4
健康與體育1-1-5、1-3-4、6-2-1 


	教學
目標
	單元目標
	具體目標

	
	一、了解每個人都有不同的特點。
二、認識兩性第二性徵及生理構造不同。
三、覺察身體的感覺與態度
	一、

1.能藉由簡單圖像猜出對方。

2.能說出被模仿者的特徵（外表、個性）。
二、

1.能觀察青春期生長發育的現象

2.能培養對青春其身心變化的接納態度

3.能了解異性與自己得相似與相異處

三、

1.能覺察情緒，並對信任的人表達感受。

2.能覺察別人對自己的要求是否合理，懂得保護自己知道自己對身體有自主權，不容許他人侵犯。

3.能了解如何求助，能知道各種社會福利機構


（1） 教學活動
	教學目標
	教學活動
	時間
	教學資源
	對應能力指標
	對應生活技能

	
	1、 課前準備
1.準備繪圖用具。

2、 發展活動

活動一：猜猜這是誰？

1.教師說明遊戲規則，抽出班上一位同學，接著畫出該生的特徵，提示習慣動作，讓同學來猜。

2.教師歸納統整兩性有不同的外表、個性、習慣，並應給予尊重。
…… 第  一  節  課  結  束   ……
活動二：性別知多少？

1.藉日常生活觀察得知男女第二性徵不同。

a.引導同學說出日常生活觀察到的男女第二性徵。

b.利用圖卡詳細說明男女第二性徵的不同。

2.正確認知性別差異及尊重異性與保護自己。

a.讓同學了解男女個體的不同，並認識保護自身的重要性。

3.學習兩性生殖系統不同及了解自己的由來。

a.利用網路資源讓同學認識兩性生殖系統的差異。

b.由生理差異引導說明精卵結合與人的由來。
……   第  二  節  課  結  束    ……
活動三：掃黃大作戰

1.教師介紹青春期可能遇到的困擾。

2.討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
3.認識性騷擾

4.介紹求援方式
綜合活動

……   第  三 節  課  結  束  ………

	
	學生姓名紙條及籤筒

圖卡
視聽媒體 
視聽媒體

簡報
	性別議題

2-2-5
健康與體育

6-2-1 
性別議題

3-2-4
2-3-1
性別議題

2-1-2
2-1-1
2-3-6
健康與體育

1-1-5
1-3-4
	











































































































