
桃園縣中壢市中原國民小學99學年度學童口腔保健實施計畫
壹、依據：                                                          99.8.15制定
（一）、教育部學(幼)童口腔衛生保健實施計畫辦理。

（二）、教育部96年8月10日台體(二)字第0960124031號函辦理。

貳、目標：

（一）小學四年級學童恆牙齲齒指數（DMFT）由98年度的0.76顆逐年下降0.1顆。

（二）提升學童口腔檢查篩檢異常就醫矯治率達80％以上，逐年提升3%以上。
（三）提升牙醫師進駐校園或與牙醫師公會結為策略聯盟提供健康服務，每年成長5%。

（四）、提升學生每日潔牙次數，99學年達2.5次以上。

（五）、提升國小師生及家長口腔衛生保健正確知能。

叁、實施期間：99年8月至99年7月。

肆、實施對象：本校教職員生，進而推展至家長、志工及社區。

伍、實施計畫及期程：

	項目
	計畫項目
	實施期程
	備註

	1
	成立口腔保健工作小組
	開學前
	

	2
	擬定實施計畫
	開學前
	

	3
	實施餐後潔牙計畫
	全年度
	

	4
	實施含氟漱口水計畫
	全年度
	

	5
	定期口腔檢查
	上學期
	

	6
	通知檢查結果異常之學童家長
	檢查後一星期內
	

	7
	追蹤矯治情形
	檢查後一個月內
	

	8
	統計及陳報檢查結果於教育處
	下學期開學後一星期內
	

	9
	結合社區辦理各項口腔保健教育及活動
	全年度
	

	10
	成果檢討暨獎勵
	下學期學期結束前一個月
	


陸、實施方式：
1、 利用相關課程或時間，辦理口腔保健相關教育活動，增進學生口腔保健、餐後潔牙之知識。

2、 邀請校牙醫或口腔保健人員指導教師、志工、學生潔牙之技巧。

3、 學校製作餐後潔牙之教育宣導資料，以供學生及家長參閱。

4、 指導並輔導學生攜帶牙刷等潔牙工具到校。

5、 充實現有洗手台設備，提供學生潔牙用水，必要時聯繫家長為子女準備用水與茶杯。

6、 落實飲水機管理辦法，定期清洗水塔，提供安全用水。
7、 加強聯繫家長配合本措施，必要時提交家長代表會或委員會研商相關細節。

8、 透過親職活動、餐後潔牙紀錄表等相關途徑，請家長指導子女於三餐飯後、睡前潔牙，培養潔牙習慣。

9、 學校對於未實施潔牙之學生應予個別輔導，並協助解決相關問題。

10、 培訓學生幹部、志工，協助推動餐後潔牙活動。

11、 加強校園食品管理，以避免學童攝取過多含糖食品；鼓勵學生盡量減少食精緻、含糖量高及黏性大之零食；食後應立即潔牙。

12、 輔導齲齒矯治率低之學童接受牙醫師治療。
13、 遴選口腔保健辦理績優之學校，並納入午餐評鑑項目中。
14、 成立口腔保健工作小組。
柒、口腔保健工作小組組織及職掌：

	職稱
	姓名
	職掌
	工作內容
	備註

	校   長
	趙屏生
	召集人
	綜理及督導本校推展口腔保健工作一切有關事宜。　
	

	訓導主任
	彭成億
	計畫執行
	1.安排全校性口腔保健教學教育活動。

2.辦理教師口腔保健教學觀摩。
	

	輔導主任
	利百芳
	計畫執行
	1.研擬口腔保健家長座談會。

2.表揚口腔保健優良之班級學生及致力於口腔保健工作之教師及志工。

3.成立家長推動口腔保健組織。
	

	總務主任
	葉良志
	計畫執行
	辦理相關活動所需教材及教具等採購。
	

	教務主任
	魏瑞汶
	計畫執行
	負責本計畫有關輔導口腔不良學童之心理，協助辦理口腔不良學童親師座談會。
	

	會計主任
	莊曉雯
	計畫執行
	負責本計畫有關經費運用及相關預算之核銷。
	

	教學組長
	余少甫
	組員
	協助辦理口腔保健宣導月及各項藝文競賽活動。
	

	衛生組長
	范嘉云
	組員
	1.研擬口腔保健推展計畫。

2.辦理口腔保健宣傳月宣傳工作。

3.資料及成果彙整及工作評估。
	

	導   師
	各班級任導師
	組員
	1.依課程標準實施正常教學，並將口腔保健知識融入各科教學。

2.指導及督導學童餐後潔牙及含氟漱口水之使用。
	

	護理師
	郭芷均
	組員
	1.協辦口腔保健宣傳月宣傳工作。

2.辦理口腔檢查、異常轉介追蹤。

3.口腔保健相關資料整理及彙整。

4.協助家長推動口腔保健組織。

5.参與口腔保健研習活動。
6.協辦教師口腔保健研習活動。
7.擔任諮詢人員。
	

	學生家長
	鄭宇能
	組員
	1.協助口腔保健活動各項事宜，請求社區資源。

2.督導及指導學童於三餐餐後、睡前潔牙。
	

	志工隊長
	張鳳凰
	組員
	協助口腔保健活動各項事宜。
	


捌、實施項目及內容

	實施內容
	承辦者
	備註

	一、學校衛生政策
	
	

	1.成立校內學童口腔保健推動組織，對象包括家長會及校內相關業務人員。
	訓導處
	

	2.將口腔保健活動及餐後潔牙活動納入學校校務計畫並訂定執行計

畫。
	訓導處
	

	3.每年至少辦理1次教師及義工家長口腔保健教育及餐後潔牙研習會

(可與含氟漱口水合併舉辦)。
	訓導處
	

	4. 將口腔保健教育及餐後潔牙活動融入教學活動中。
	教務處
	

	5.學校含氟漱口水每學期實施20個週次，請假學童隔日補漱。
	健康中心
	

	6.推行三餐餐後潔牙活動。
	健康中心
	

	二、健康服務
	
	

	1.每學年排定時間做學童口腔檢查。
	健康中心
	

	2.口腔篩檢後於一週內發齲齒學童就醫矯治通知單。
	健康中心
	

	3.就醫矯治通知單應在檢查後一個月內交回健康中心彙整。
	健康中心
	

	4.加強輔導齲齒學童進行矯治。
	健康中心
	

	5.統計口腔篩檢矯治結果陳報校長及教育局。
	健康中心
	

	三、健康教育課程及活動
	
	

	1.訂定口腔保健宣傳週。
	衛生組
	

	2.老師均能了解貝式刷牙方法並指導學童餐後潔牙及使用牙線方法。
	衛生組
	

	3.老師指導學童進行含氟漱口水之執行。
	衛生組
	

	4.製作口腔保健海報加強宣導。
	衛生組
	

	5.舉辦口腔保健藝文活動。             
	衛生組
	

	6.成立潔牙小天使、辦理各項潔牙比賽。
	衛生組
	

	7.表揚口腔保健優良之班級學生及致力於口腔保健工作之教師及志工。
	衛生組
	

	8.提供口腔衛生資料及諮詢服務。
	健康中心
	

	四、物質環境
	
	

	1.各班級有固定的位置放置潔牙用具。
	總務處
	

	2.老師檢查每位學生是否都帶潔牙用具。
	級任老師
	

	3.教室前面提供洗手台水龍頭供應洗滌。
	總務處
	

	4.定期清洗水塔，提供安全用水。
	總務處
	

	五、社區關係
	
	

	1.舉辦家長口腔保健宣導活動。
	訓導處
	

	2.結合家長組成學童口腔保健志工，推展口腔保健工作。
	訓導處
	


玖、本要點如有未盡事宜或因應特殊需要，得依實際情形另訂定之。
承辦人                      單位主管                       校長
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