 桃園縣中壢市中原國民小學九十八學年度書包減重實施計劃
98.09.22制定
一、依據：
（一）教育部國教司96年8月28日台國（一）字第0960129559號函辦理。
（二）98年8月25日府教體字第0980327738號函辦理。
二、目的：
（一）減少學童壓力源，讓學童快樂學習，促進身心健康成長。
（二）增進學童有效管理書包之觀念與能力，使學童骨骼正常發展，培養良好體態。
三、工作分配
（一）教務處
1. 正常化教學，並提醒學童每天晚上整理書包，依課表帶學用品。
2. 課本、習作、工具可彈性留置教室書桌或個人置物櫃。
3. 課程調配學科、術科分散；並生動活潑教學，適量家庭作業，減輕學生負擔。
（二）學務處
1. 請導師落實書包減重宣導，加強生活教育養成自律習慣。
2. 運用朝會、導師時間、班會時間宣導書包減重。
3. 定期檢查學生書包，減少帶非必要之物品。
（三）總務處
1. 規劃學生置物空間，宣導學生善用置物櫃。
2. 宣導飲用學校飲用水。
3. 加強門禁管制，讓學生安心將學用品放置學校。
（四）輔導室
1. 於親師座談、班級家長會時與家長溝通書包減重觀念。
2. 向家長宣導選購最適合學童用的書包，及指導背書包的姿勢。

四、實施方式
 (一)抽測日期

	書包測重日期
	項目
	測重日期

	10月
	第一次檢測學生書包重量
	10月第一週

	12月
	第二次檢測學生書包重量
	12月第一週

	3月
	第三次檢測學生書包重量
	3月第一週

	5月
	第四次檢測學生書包重量
	5月第一週


 (二)抽測時間：當週早上學生上學時間(7：20～7：50)
 (三)抽測地點：學務處旁川堂
 (四)抽測人員：生教組長負責，秩序糾察隊學生協助。
 (五)每週抽測人數：150人（依規定不得低於全校總人數之5％；80人），共4週，
     總計600人次。
五、成果檢討
（一）施測分析：探討學生書包過重因素，並檢討改進。
（二）獎勵追蹤輔導：與學校榮譽制度配合，書包重量合格學生發給一張榮譽卡。
六、本計劃經校長核定後實施，修訂亦同。
承辦人：                  學務主任：                 校長：
                          教務主任：

總務主任：                 
輔導主任：
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