桃園縣中壢市中原國民小學
98學年度「說早安、吃早餐、樂學習」實施計畫           
                                          98年9月28日制訂
一、依據：桃園縣政府98年9月22日府教體字第0980371393號函辦理。

二、實施目的：

 （一）健康體位：結合學校健康促進領域，早睡早起吃早餐以達健康體位。
 （二）家庭教育：讓學童養成吃早餐的習慣，促進家長對子女飲食的關心。
 （三）品格教育：讓學童從每日吃早餐開始，學習關懷他人、尊重師長。
 （四）生命教育：從早餐出發，培養良好的品格以及了解生命教育的意涵。
三、實施對象：本校全體教職員工及學生。
四、實施期程：自98年10月至98年12月。
五、實施策略：

 （一）早餐教育層面：

     1．請營養師於市售早餐中篩選營養優質的早餐組合張貼於午餐情境步道，供全校師生及家長參酌，進而加強學童選擇健康早餐的能力。

     2．請各班導師利用綜合活動課程，教導學童吃早餐的重要性、食物營養成份與體能活動及學習的關聯性。

     3．辦理親子早餐創意食譜設計競賽，親子共同設計創意食譜，增進親子關係，強化家庭教育。

（1）表現主題：以材料取得容易，做法簡單、生活化的題材為主。
（2）親子共同設計有創意、營養均衡的早餐食譜。
（3）葷素食不拘，中西式均可。
（4）需附上親子製作早餐過程的照片二張及成果照片一張。
（5）評審小組：由各處室主任、學年代表、午餐秘書、駐校營養師暨廚師共同組成。
（6）學生自由參加，每一學年評選前三名優良作品頒發獎狀獎勵。
 （二）品格教育層面：

     1．推廣「早安，今天吃早餐了沒？」早餐問候語，於品格教育時間、上學時間由導師、導護老師或志工進行宣導，以蔚成風氣。
     2．將「早安，今天吃早餐了沒？」問候語納入三項競賽禮貌項目的評分。     

 （三）生命教育層面：

     1．由自治市幹部利用兒童朝會宣導「說早安、吃早餐、樂學習」活動，學習關心他人。
     2．請學生於聯絡簿中記錄每日所吃的早餐內容，藉此關心自己的身體健康，讓導師可從學生早餐紀錄中瞭解學童食用早餐的狀況，進而指導學生選擇健康早餐。
六、本計畫陳  鈞長核定後實施，修正時亦同。
承 辦 人：                生教組長：                 訓育組長： 
學務主任：                校    長：
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附件二：創意菜單設計評分表

	序號
	班級
	食材內容
營養均衡30%
	創意30%
	配色20%
	難度20%
	小計
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