桃園縣中壢市中原國民小學98學年度學校午餐營養教育實施計畫
            98年9月15日訂定
一、 依據：
(一)縣府學校午餐工作手冊之營養教育實施要點。
(二)本校校務發展計劃。
(三)本校學校午餐供餐實施計畫。
二、 目的：
(一)提高學生對營養教育的認知，並建立正確的營養觀念。
(二)協助學生養成良好的飲食衛生習慣，促進身體健康。
(三)加強學生生活教育，以培養學生成為現代好國民。

三、 實施對象：
(一)全校一至六年級學生。

(二)全體教職員工。

四、 營養教育實施的指導原則：
(一)教學方面：

1.積極性的指導。

2.表揚學生的優點。

3.啟發學生對營養教育的興趣。

4.運用視聽教育器材提高學生學習的興趣。

5.食譜的講解，讓學生了解午餐營養的攝取。

6.多多運用社會資源，幫助充實學生營養常識。

7.選擇適當的教材或課外讀物融入課程教學的一環。
(二)用餐習慣與訓練方面：

1.確實培養飯前洗手、飯後刷牙漱口的優良習慣。

2.注意學生的個別性差異，實施個別指導。

3.注意並矯正偏食、吃太快或太慢、吃零食以及喜歡留置食物的學生。

4.飲養衛生及健康理論需融入實際生活教育之中。

5.午餐時間，教師在場與兒童共進午餐，以及時作營養習慣機會教育。

五、 實施方式：
(一)活動項目：潔牙運動及營養教育專欄、有獎徵答、網站等。
(二)活動內容：
	項次 
	主題 
	方式
	活動時間
	獎勵辦法

	一
	潔牙小天使
	1. 每日中午用餐後定時播放音樂以提醒學生進行餐後潔牙並作紀錄。
2. 選拔表現優異學生予以表揚。
	九至元月份、二至六月份
	1. 該月用餐日均執行者，級任老師予以
榮譽狀獎卡一張。
2. 學期末表揚潔牙表
現 優異的學生。

	二
	學生營養教育專題宣導講座
	實施演講並以有獎徵答提高學習興趣
	九月、十一月、三月份
	就演講內容抽問學生，並發予答對學生獎品以茲鼓勵。

	三
	營養教育網站 
	網站資料更新、充實 
	九至元月份、二至六月份
	

	四
	營養教育專欄
	公佈欄張貼、更換
	九至元月份、二至六月份
	

	五
	營養教育專書 
	圖書館購置相關書籍、雜誌
	九至元月份、二至六月份
	

	六
	食譜公佈
	網站公告、公佈欄張貼，以了解食物的種類及營養成分。
	九至元月份、二至六月份
	

	七
	洗手教育
	配合傳染病防治宣導
	兒童朝會
	

	八
	組織午餐服務隊
	由高年級各班遴選午餐服務隊協助指導新生中午用餐。
	九月份
	

	九
	教職員工營養教育講座
	舉辦教職員工營養教育講座以提高營養常識學能。
	十月及三月份
	

	十
	教學觀摩
	營養教育融入課程教學中實施。
	每學期
	

	十一
	定期舉辦營養常識測驗
	舉辦營養常識隨堂測驗
	十二月份
	表現優異的學生，級任老師予以榮譽狀獎卡一張。


	十二
	藝文活動
	每學年舉行一次藝文活動比賽，讓午餐展現多元生動的一面。
	二至六月份
	表現傑出的學生，於學生集會時公開頒獎表揚以玆鼓勵

	十三
	定期舉行午餐秩序比賽
	每學期考核學生用餐秩序及飲食衛生習慣。
	每週
	表現優良的班級，於學生集會時公開表揚鼓勵


六、本計畫經   鈞長核可後實施，修正時亦同。
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