桃園縣中原國民小學「98學年度學校委外午餐」供應實施計畫

一、目 標：提供全校師生營養均衡之午餐，力求方便衛生及色、香、味俱全之飲食要求；並結合相關課程，指導學生養成良好飲食衛生習慣，確保身心健康及表現彬彬有禮的好國民。

二、學校現況分析：

（一）本校98學年度班級數52班，並奉縣府核准提供鄰近一所以上學校之午餐。98學年度本校教職員工及學生人數估計約一千七百多人，供應鄰近學校（大崙、新榮國小）午餐教職員工及學生人數約一千七百多人，共三千五百人左右。

（二）本校位於中壢市，社區以小家庭為主，平日上班及家務忙，父母皆無法替學生準備午餐。

（三）為配合政府政策，節省學校人力資源，採取委外方式辦理學生午餐供應。
三、午餐工作組織：

 （一）成立學校午餐工作推行委員會。
 （二）學校與廠商職務分工：

  學校：監廚、收費、營養衛生教育、用餐情形考核、食譜審核及研究改進、充實更新設備。

  廠商：協助推行午餐教育、成本及營養分析、食譜設計與午餐資訊、廚工聘

用與管理、供應週記填寫、廚房倉庫物資管理、班級配膳及廚餘處理

等。

四、午餐辦理原則與方式：

    （一）公辦民營：本校92學年度開始午餐採公辦民營委外方式辦理，由本校

與得標廠商簽訂合約，每學年辦理午餐供應廠商招標簽約一次。午餐供

應期間由學校午餐工作推行委員會進行績效評估及監督審核，以確實掌

控午餐供膳流程，保障全校師生健康安全。

（二）午餐供應對象：本校及鄰近二所學校一至六年級學生及教職員工均以參加為原則，全體教職員工並應負責學校午餐教育之指導。學生因病或特殊原因，可暫停參加學校午餐，但仍應自備午餐在校隨班一併用膳。

（三）收費標準：每人每月午餐費（每月供應午餐天數達20到23日之間者）以新台幣700元計算，其中：（含主副食費、午餐教育推展活動、會議費--等），按月計費，採學期繳及按月繳兩種收費。皆進入午餐專帳統支。

（四）付款方式：於次月10日前由廠商統計當月用餐餐數及人數與本校對帳，且當月供膳流程符合及對帳無誤後，廠商開立發票（含收據）辦理請款，本校會計單位於發票（含收據）收訖後，依規定辦理付款。

（五）配膳供應：

主食：以米食為主，麵食為輔，並力求製作變化。

副食：首重營養均衡且菜色應多樣化。副食為三菜一湯，在營養與熱量兼顧之前題下，力求變化，以設計出色、香、味俱全之午餐。一星期並供應新鮮水果三次。

時間：學期中每週一至週五，於學生上課日供應全校師生食用午餐。用餐時間約40分鐘。週六日及國定假日暫停供應（運動會或其他重要重要活動請廠商配合提供餐盒或合菜），供應之日若有異動，由學校於三日前通知廠商。

             對象：限本校學生及教職員工，不得對外營業，非供餐時間亦同。

食譜：規劃、設計、營養分析及成本分析，委由廠商之營養師擬具，經由學校午餐供應委員會（或授權人員）審核通過後交由廠商依規定辦理採購，非經校方同意，不得擅自變更。
食材：廠商應由衛生檢驗合格之業者採購食品原料採用有GMP或CAS認證之新鮮、營養、衛生之產品。新鮮蔬果由承包廠商與農場或果菜運銷公司直接簽約供應。如經學校發現食材品質不佳或短缺、中毒等情事，概由廠商負全責。

素食：依教職員工生之需求辦理素食午餐之供應。

     （六）供應流程：
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五、委外供應廠商招標：

（一）成立午餐審查委員會：由學校代表（行政及教師代表）、學者專家所組成，任期為一年。

（二）由午餐審查委員會訂定午餐供應廠商資格審查及投標須知。

（三）呈報教育局核備再與廠商辦理簽約。

六、實施午餐教育：（午餐教育小組）

（一）出版午餐專刊，宣導營養衛生常識。

（二）利用週會時間，進行午餐教育宣導。

（三）用餐時，進行午餐教育隨機教學，指導飲食禮儀，養成良好用餐習慣。

（四）辦理營養常識測驗，加強學生營養衛生常識。                                                                    

（五）開闢午餐專欄，張貼食品營養、食品衛生相關宣導資料。

（六）對體重過重學生，實施飲食衛教，培養正確飲食習慣，責其控制體重。

（七）配合社區活動，舉辦烹飪研習，研發新菜單。

（八）定期對廚工進行食品衛生安全講習，提高專業素養。

七、廚房設備：

（一）設備於承商簽約後，雙方會同清點，列冊登錄（雙方各執一式）。

（二）廠商對於建物、場地、設施負有維護保養、管理使用之責，並應於簽約後供應前就建物、場地、設施等投保等值之產物責任保險，保單受益人為學校，保單交由學校保管。

八、廚房管理：（由委外承包廠商負責管理、學校監督）

廠商依實際工作需要聘請廚師、廚工，適當分配工作，以完成供膳作業。廠商須指定駐地（廚房及用膳區）領班或負責人，以發揮統合管理之效。廠商對於廚房及工作區域須排定清潔輪值表，以明確個人負責之清潔區域，維護廚房整潔及衛生廚房外包運送，每日清除，以維護環境清潔。

九、預期效果：

（一）推展良好營養教育，落實學生飲食禮儀與習慣。

（二）簡化學校業務，增加學生午餐效益。

十、評鑑考核：本計畫委辦期限至99年6月學期結束止，辦理結果經檢討評鑑做為

繼續或停止辦理之依據。辦理優良廠商得續約一年，其中學校得視情況於一星期前書面通知之。

十一、附則：如有未盡事宜，得由午餐評選委員會召開定期會議或臨時會議時提出

討論通過，並奉校長核准後實施（修正時亦同）。

十二、未來的展望：

（一）標準化菜單：以電腦化設計菜單，菜單及作業流程標準化，確保品質一致性。

（二）反覆檢討與改進：觀察廚餘並定時問卷調查，以瞭解師生對供應食物的反應，作為食譜設計之參考，儘量能兼顧營養均衡及色香味俱全，並符合學生的需求。

（三）開發新食譜：鼓勵家長及教職員工研發新菜單，並召開研討會。

（四）隨班實施午餐教育：導師隨班用餐，增進師生感情，並負有教育指導之責。

（五）辦理午餐專用刊物：每月印發當月食譜給每位老師及各班級，隨食譜闢有美食天地、食品常識、食品安全衛生資料及營養常識，為營養師搜集資料撰稿而成，兼具營養教育之功能。

（六）突發事件之處理：成立午餐緊急狀況應變小組，以便妥適處理突發狀況。

（七）家長熱心參與：舉辦家長參觀廚房，品嚐學校午餐，以實際行動參與及提供意見。
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