 桃園縣中原國民小學九十五學年度「課間活動」實施計畫

                          96.09.03修訂
96.02.27修訂

95.03.06制訂

1、 實施依據：

1、 本校九十五學年度校務實施計畫。

2、 本校九十五學年度體育組工作實施計畫。

2、 實施目的：

1、 促進學生身心發展平衡。

2、 提升學生身體的活動量，增進學生體能。

3、 透過本計畫相關活動，學生能有更多的活動機會。

3、 實施原則：

1、 本校全體學生一律參加。

2、 活動時，各級任教師務必在場協助指導，並注意學生安全。

4、 實施辦法：

1、 每週二、四第二節下課十五分鐘時間，實施健身操活動，並由全校廣播系統播放音樂後，全校學生分別在走廊及教室進行健身操練習（在專科教室上課的學生，也請在專科教室及走廊練習，並由科任教師指導），也請全校老師注意學生安全並協助指導。

2、 每週星期一、三、五兒童朝會時間結束後，實施健身操活動，星期一為低年級、星期三為中年級、星期五為高年級實施健身操，請總導護老師主持，也請各班老師協助指導。

3、 定期評鑑獎勵優秀班級，於學期末頒獎表揚。

5、 本實施要點經校長核可後公佈實施：修正時亦同。

     體育組長              學務主任               校長                             

