桃園縣立中原國民小學推動優活計畫實施計畫

                      96年5月22日府教體字第0960167536號頒佈實施
一、活動依據：
（一）96年度教育部推動快活計畫。 
（二）桃園縣國民中小學推動快活計畫。

二、活動目的：
（一）為自己健康把關、培養學生喜愛運動之習慣及鍛鍊強健體魄

（二）增加身體活動時間、增強體適能以符合健康體位。

三、活動時間：
（一）每週一至週五  上午08點10分至08點30分【100分鐘】

（二）每週一至週五  上午10點20分至10點30分【50分鐘】。
（三）週六、日由家長規劃運動種類並紀錄運動時間。
四、活動內容：
（一）於學生朝會結束後，進行『我愛校園』慢跑活動，規劃兩條路線實施，第一條由操場跑道起點出發【跑1234跑道】，起點結束【圈數依照各年級完成，一年級1圈、二、三年級2圈】；第二條由操場跑道終點出發，繞至健身器材區再接回直線跑道繞操場跑【跑5678跑道，四年級2圈、五、六年級3圈】。
（二）於課間活動進行健康操練習，地點於各班教室前走廊進行，若於專科教室上課者，則在該教室走廊進行。
五、參加對象：全校師生〈含教職員工〉。 
六、實施辦法：
（一）於每週一至週五，每日安排30分鐘進行全校性的運動。

（二）由本校自治市團隊負責播放音樂。
（三）週六日函知家長配合，鼓勵學生多多運動。週六日部分請學生於聯絡簿中紀錄運動時間及種類。

七、本辦法經陳校長核定後實施，修正時亦同。
體育組長               學務主任                校長


















