臺北市萬華區大理國小98學年度游泳教學須知

一、主旨：為啟發學生運動興趣、培養游泳基本技能，本校向雙園國中商借游泳池部分時段，提供五、六年級實施游泳教學，依本校體育委員會議決議，訂定「游泳教學須知」，請確實遵守以提昇教學品質，並維護學生游泳時的安全。

二、實施對象：本校五、六年級學生

3、 實施地點：臺北市雙園國中游泳池
4、 實施時間：自四月二十二日起至六月十五日止體育課時間進行教學，共計八次。
【六年級週四、五年級週二實施游泳教學】 
五、實施目標：依北市教育局規定，畢業學生以游十五公尺為目標。

六、安全維護：

（１）學生往返路途：第１、４節由游泳老師及另加派老師帶隊，第２、３節間則由學校安排專人負責及邀請家長義工支援協助帶隊。

（２）泳池安全：除游泳科任老師外，雙園國中配屬一名合格救生員在場維護。另外，學生在岸邊的秩序安全，由學校負責安排支援維護。

· 學生應確實聽從任課老師的指導，並且遵守泳池內之一切規定。

七、學生注意事項：

（1） 各班依上課時間，應在上課前，於學校正門前之穿堂集合整隊完畢。

（2） 準備用具：泳衣、泳帽、泳鏡（以上必須），浴巾毛巾，上課當天可穿涼鞋。

（3） 若有患病或身體不適，不宜下水者，應事先向老師報告，請勿入池。（請提出級任老師或家長證明，長期者須提出醫生證明）。

（4） 若不能前往上游泳課者，必須在教務處登記之。

八、泳池規定（請學生務必遵守）：

（1） 身體有皮膚病、心臟病、傳染病者禁止進入及下水。

（2） 游泳池禁止攜帶任何食物、飲料及一切與游泳教學無關之物品進入。

（3） 未穿游泳衣（褲）、泳帽，或穿著透明性衣物者，皆不得入池。

（4） 救生圈（衣）、氣球、潛水鏡、蛙鞋等物攜帶入池使用，並請勿戴眼鏡或塗抹防曬油等保養品入池， 以免污染水質。

（5） 池畔請慢慢行走，嚴禁奔跑、推撞、嬉戲及跳水。

（6） 如身體不適或臨時患有不適游泳之疾病者，請勿下水。

（7） 入池前請依指示步驟，循序進行。

１整理區：進入前先在踏墊上把鞋底清理後，進入脫鞋區。

２置鞋區：請脫鞋後，依序放置整齊於鞋櫃內。

３洗腳區：進入更衣室前，先在洗腳池清洗後始可進入。

４更衣區：換下衣物依序放置衣櫃內（嚴禁喧嘩、惡作劇、追逐及放置貴重物品）。

５淋浴區：下水前先淋浴，淋浴時先開冷水再開熱水調溫，以防燙傷。

　　　　　上、下課前後淋浴時間三分鐘完成，不得使用清潔用品（肥皂、沐浴乳、洗髮精）。

（8） 請保持更衣室、淋浴室的整潔，離開時應保持原狀。

（9） 請遵守各項規定，並聽從老師的指導和救生員的規勸。
中     華     民     國     九 十 九   年     二    月    二十二      日             
【背面調查表請子女帶回學校交給級任老師，謝謝！】
                                               
 
臺北市萬華區大理國民小學學生游泳意願調查表

    班級：       年       班 座號：         姓名：                
1. 為配合臺北市政府教育局之體育政策，進行游泳課的教學，除了有身心重大
疾病或其它原因外，本校高年級學生全體一律參加。

  2.不能下水游泳者，請  貴家長說明具體理由（惟該學童仍須到場於岸上觀摩
游泳課的教學，並於當日課後繳交岸上游泳課心得報告乙篇。）
□同意子女下水游泳

□不同意子女下水游泳：             　　　　　　　　　　。
3.游泳課程實施地點不在校內，基於學生往返路途中安全考量，歡迎家長協助
擔任貴子女游泳課程的隨隊義工，隨同孩子前往雙園國中，支援照顧。
可支援擔任隨隊義工者請打勾（   ）。

  家長簽章：                聯絡電話：　　　　　　　　　

  ※本調查表請於2月25日中午12：00前，由級任老師收齊後將回條擲回學務處體育組。
附件一








