台中縣日南國民小學衛生委員會組織辦法

一、目的：為提供完善的健康服務和健康的環境，使學校教職員工身心健康，更能期以學校為中心，學生為橋樑，推展至家庭和社區，使每個國民身心健康，社會國家幸福安寧。

二、目標：(一)加強學生衛生知識，養成學生正確衛生觀念及良好習慣，建立學生良好的健康行為。

          (二)提供良好衛生環境，增進學生健康生活。

          (三)預防疾病，維護學生身心發展。

          (四)防止事故傷害，確保學生身心安全。

三、組織系統：









四、組織分工項目及內容：



	職   稱
	職   責
	內    容
	備註

	環境衛生組

(張靖松總務主任)
	(一)環境設備安全

(二)美化綠化環境

(三)環境衛生設備之保養

(四)校園生活安全
	１.配合學校經費定期檢修校園器材設備。

２.進行校園環境消毒，以確保環境衛生，杜絕傳染來源。
３.繼續環境綠化及花木栽植工作，

加強教室美化工作。
４.改善給水、排水系統。

５.美化文化走廊，及粉刷辦室、教室。

６.操場、校園廣植草坪，減少風沙飛揚。
７.加強愛護公物之觀念，凡有破損應立即通知總務處修理。
８.指導學生衛生設備之使用，桌椅公物之維護。
	

	衛生教育組

(教務處、導師)
	(一)充實教學設備

(二)設計教學

(三)聯絡與統整教學

(四)健康教育活動
	１.配合學校經費充實衛生教學設備。

２.著重使學生把所學有關維護和增進健康的知識轉變為行為的過程，以養成良好的衛生習慣。
３.與生活課程、綜合、健康與體育、藝術與人文等領域相配合，宣導正確的知識與觀念。
４.依行事曆辦理專題演講、海報設計、壁報比賽等活動。

５.利用週會、級會時間宣導並討論有關衛生健康知識。


	



五、會議：每學期於開學前兩週召開工作籌備會。並於學期結束時召開工作檢討會，如有特殊情況，得視實際需要由主任委員臨時召集之。

六、本辦法由行政會議研訂並經校長核准後實施之，修正時亦同。

校長：鄭清波      主任：藍南亭       衛生組長：葉長泰       護理師：林惠錦
日南國小九十八學年度第二學期衛生委員會會議紀錄

時間：民國99年2月4日  上午10時

地點：校長室
紀錄：林惠錦 

主席：鄭清波校長

出席人員：藍南亭、蔡清中、黃健信、張靖松、葉長泰、邱太河、周桂濱、劉美惠、林弘茂、賴幸秀、郭元隆、邱麗姬、陳靜藝
會議內容摘要：

1、 主席報告：

（1） 新流感流行時期，感謝各位同仁們的幫忙，配合全面測量體溫，落實通報、防疫措施325停課原則，鼓勵學童接種新流感疫苗，得以控制新流感傳染。
（2） 健康就是財富，體重過重的學童漸多，應加強輔導學童實施體重控制，可採增加學生運動時間與量，增進體能，請體衛組規劃籃球賽，教導小朋友養成運動習慣，實踐健康生活。
2、 工作報告：

（1） 訓導主任：
安排時間辦理交通安全教育宣導（常規及交通路隊訓練）。

級會實施拒絕菸酒毒的危害教育宣導

請各位同仁加強校安維謢工作。

流感流行時，請加強全校師生自主健康管理及校園環境衛生打掃工作。

本學期社團活動有籃球、田徑、桌球、跆拳道等，鼓勵學生運動。

（2） 體衛組長：

推行體育活動，提升學生體能，各班配發運動器材。

每週二中午實施資源回收工作，加強指導垃圾不落地。

推動「健康促進」保健工作。遊戲器材檢查。

（3） 護理師：

4/26一年級注射日本腦炎疫苗。

水痘、腸病毒流行，加強勤洗手個人衛生習慣，病童請假至痊癒為止。

推行餐後潔牙，週二含氟水漱口。

辦理視力、頭蝨檢查、身高體重測量，通知異常者矯治。體位不良者營養教育。

校門口張貼禁菸標示，營造健康環境。

（4） 輔導主任：

週三進修-兒少保護暨性侵害防治、家庭教育暨家暴防治、反毒教育研討。

（5） 總務主任：

警衛執勤校園門禁控管，讓校園更安全。

          消防安檢、照明設備維修。
（6） 事務組長：

定期請廠商做飲用水系統維修與水質檢驗

 三、散會
臺中縣各級學校H1N1新型流感防疫宣導資料
1、 學校應於開學前召開相關防疫會議，並預先檢視目前防疫物資數量是否足夠，以為開學後需要之預先準備。
2、 返校日及開學日為防範校園群聚感染之關鍵，為維護全校師生健康，有關有關返校日及開學日為學生量體溫，相關建議措施如下：
(1) 家長應主動關心子女健康，每日出門前，應幫子女量體溫並記錄之，以供學校參考。
(2) 小規模學校學生於進校入班前，得於校內適當開放空間，一次或分組由學校指定人員測量體溫。
(3) 大規模學校學生得於進校後採分組、分點，指派人員或協請家長志工於校內適當開放空間測量體溫，亦得於入班後，即時由導師測量體溫。
(4) 測量學生體溫，勿集中於校門口，以免影響交通行進。
(5) 學生上課期間，教師應觀察並主動詢問學生是否有不適症狀，並即時測量體溫。
(6) 其他時間，由學校視情況主動為學生量體溫。
3、 防疫處置：H1N1新型流感於98年6月19日起，已自第1類法定傳染病項下移除，相關規範及防治措施依現行第4類傳染病之流感併發重症辦理。其防治及處理原則如下：
(1) 除發生群聚感染外，原則上不進行接觸者調查，僅提供衛生教育，並加強監測。
(2) 為避免新型流感，學校應持續加強宣導以下事項：
1. 個人衛生及保健：勤洗手，養成良好衛生習慣。
2. 宣導呼吸道衛生及咳嗽禮節：
(1) 有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更換並丟進垃圾筒。
(2) 打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代替。
(3) 手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即澈底清潔雙手。
(4) 具類流感症狀者請及早就醫，以防感染流感引起嚴重併發症。
3. 主動關心學生健康狀況：
學校應主動為學生量體溫，且班導師或授課教師應注意學生是否有發燒等類流感等症狀。
4. 區隔生病學生及教職員工：
學生或教職員工如在校期間出現類流感症狀，須戴上口罩，並應予安置於單獨空間，直到離校。
5. 加強通報作業：
國民中小學、幼稚園或補習班如有任何疫情發生或發現突發群聚疫情，應隨時向教育處回報最新狀況，並設置專職發言人。
(3) 預先購置校園傳染病(新型流感)防疫所需用品(如：口罩、消毒劑、洗手乳、防護等器材)。
(4) 注意校園環境衛生，發現罹病案例時，配合衛生單位進行相關防疫措施，必要時進行校園清毒作業。
(5) 有關H1N1新型流感之各項防疫措施將隨疫情發展適時調整，並以H1N1新型流感中央流行疫情指揮中心所發布之訊息為主。
4、 停課與課業學習：停課時各校應持續督導學生課業學習，並妥善輔導給予學生必要之協助。
(1) 建議停課時機及期間：高級中等（含）以下學校、幼稚園、補習班於3天內同一班級有2名以上（含2名）學生經醫師臨床診斷為感染流感時，建議該班停課5天（含例假日）。患者則應至症狀解除後24小時才能返校上課。（上述2名學生之計算以上課時間發現感染流感學生為主）
(2) 停課學生不應再參加人口密集性活動，例如至補習班、安親班等人潮聚集場所。學校及家長也應維護停課學生之安全及督導學生不應參加人口密集性活動。
(3) 住宿生罹病者（無法回家者），除就醫外，應予安置於宿舍中，並與健康學生區隔，至症狀解除後24小時才能參加團體活動。
(4) 學校及公私立幼稚園因疫情需停課，於學生離校前，應囑咐學生及教師下列事項：
1. 請學生每日自行測量體溫，注意是否有不適症狀，並宣導儘量避免至公共場所，做好自主健康管理。

2. 教師應為學生規劃停課期間學生在家自主學習之進度，或其他學習活動。

3. 停課期間導師每日應與學生保持聯繫，以了解學生身心健康及居家學習情形。

4. 學校輔導室應主動提供學生心理支持，並就居家隔離（學習）學生個案需要，進行所需之學生輔導、諮詢、轉介或提供其他適當之專業服務。
(5) 學校及公私立幼稚園應事先建立妥適之聯繫通報管道，遇停課期間，每日應充分掌握學生狀況，並依縣市規定通報。
(6) 學校及公私立幼稚園停課期間，行政人員原則上應照常上班，以利行政運作及相關資訊之掌握，如有特殊情形，由本府決定停止上班。

(7) 若教師出現類流感症狀，無法到校上課，請學校妥善因應師資人力調配事宜。
(8) 學校停課期間，應鼓勵學生利用教育部國民中學學習資源網(網址：http://siro.moe.edu.tw/)、六大學習網(http://learning.edu.tw/sixnet/)、學習加油站(http://content1.edu.tw/)、國立教育資料館(http://www.nioerar.edu.tw/)之教學多媒體隨選視訊系統，進行居家線上學習。

(9) 全校停課者，彈性調整上課日期(分散於每週末或集中於寒、暑假補足，由學校課程發展委員會決定)；若因全縣停課補課需要，而需調整寒、暑假起訖日期者，由本府彈性調整並報部備查。
(10) 學校註冊日或開學日若達學校停課標準，即順延舉行，並依前項原則辦理停課及補課事宜。

(11) 倘因防疫需要而全國停課時，請各縣市政府及學校配合中央政府疫情控制及學生學習需要所做之相關規定辦理，並利用國立教育廣播電台(電話：02-23880600轉220節目組)之頻道接收或傳遞相關資訊。

(12) 學校得依本建議，研擬因停課衍生之退費或其他契約規定事項之相關權宜措施。原則上，因停課所衍生之退費問題，依收退費規定或契約規定事項辦理，如未訂定契約者，學校應依尚未發生之變動成本（如餐費等）予以退費，倘有爭議由消保機關協助處理。
5、 請加強宣導流感衛生教育，並建議融入課程教學，以建立學生流感防治知能，相關衛教宣導品，並可上行政院衛生署疾病管制局全球資訊網，網址http://www.cdc.gov.tw，點選防疫專區/疾病介紹/流感併發重症/認識疾病。
預防腸病毒感染注意事項
由於腸病毒型別很多，無法得過一次就終身免疫，而且目前並沒有疫苗可以預防（小兒麻痺除外），又可經口、飛沫及接觸等途徑傳染，控制不易，故民眾應注意下列預防方法：

一、高危險群：三歲以下小孩要特別小心，有較高比率得到腦炎、類小兒麻痺症候群或肺水腫。
二、增強個人之免疫力：注意營養、均衡飲食、適當運動及充足睡眠。

三、加強個人衛生：正確且勤加洗手，以預防自身感染，及避免藉由接觸傳染給嬰幼兒。

四、注意環境衛生：保持環境清潔及通風。

五、避免接觸受感染者：避免出入過度擁擠之公共場所，不要與病患（家人或同學）接觸。

六、如有疑似腸病毒感染症狀請儘速就醫。
七、家中有病患時應注意：
（一）小心處理病患之排泄物（糞便、口鼻分泌物），且處理完畢應立即洗手。

（二）多補充水分，學童儘量請假在家休息，以避免傳染給同學。

（三）對家中之第二個病患要特別小心，其所接受的病毒量往往較高，嚴重程度可能提高。

（四）有下列情況需立刻就醫：

1.有嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力應即早就醫，一般神經併發症是在發疹二至四天後出現。

2.肌抽躍（類似受到驚嚇的突發性全身肌肉收縮動作）。

3.持續嘔吐。

4.持續發燒、活動力降低、煩躁不安、意識變化、昏迷、頸部僵硬、肢體麻痺、抽搐、呼吸急促、全身無力、心跳加快或心律不整等。
5.患者應避免與孕婦、新生兒及小孩接觸。
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健康服務組(健康中心)





環境衛生組(總務處)





衛生教育組(教務處、導師)





職   稱�
職   責�
內    容�
備註�
�
主任委員


(鄭清波校長)�
(一)綜理學校衛生工作。


(二)核定學校衛生工作計畫，並領導實施。


(三)籌措學校衛生經費，以充實各項衛生設備。


(四)延聘學校衛生工作人員並督導之。


(五)主持學校衛生委員會。


(六)負責與校外有關機構之聯繫與合作事宜。�
�
�
副主任委員


(藍南亭訓導主任)�
(一)協助校長籌組並負責學校衛生委員會有關工作。


(二)促進社區各有關機構之聯繫與合作，辦理學校衛生工作。


(三)推動學校健康教育及各項健康活動。


(四)督導管制合作社食品衛生。�
�
�
執行秘書


(葉長泰衛生組長)�
(一)協助校長籌組並負責學校衛生委員會有關工作。


(二)擬訂衛生保健工作計畫及有關報告。


(三)協助護理人員實施學校保健工作。


(四)辦理學校環境衛生及有關整潔活動、組訓衛生隊員。


(五)協助健康教育教學及各項衛生活動。�
�
�
健康服務組(林惠錦護理師)�
(一)健康檢查


(二)視力保健


(三)傳染病管制


(四)簡易急救


(五)健康指導


(六)保健資料報表整理�
１.主持學校健康中心一切事務 。


２.負責接洽、準備並協助健康檢查及缺點矯治工作，暨預防接種事宜。


３.辦理學生視力檢查(並填報結果)


、擬定視力保健工作實施辦法。


４.辦理各項衛生教育之宣導，並配合傳染性疾病流行季節加強宣導。


５.防止學生事故傷害，加強簡易急救之宣導，加強健康中心對意外事件之緊急處理功能。


６.張貼健康資料及海報、利用週會請專家學者專題演講。


７.整理健康記錄卡及有關報表資料。


８.健康中心藥品消耗整理統計。


９.統計特殊疾病、月報表、學生傷病患人次及原因。


10.負責聯絡衛生醫療院所，家長及地方人士，促進學校衛生工作之推展。


�
�
�

































