臺中縣大甲鎮日南國民小學九十八學年度健康促進學校計畫 健康體位
一、計畫摘要
國人飲食習慣的改變，食物的選擇朝向精緻化、油脂化以及熱量的攝取增加。醫學專家指出肥胖容易造成高血脂、高血壓及血糖的異常，加上身體形象的改變，影響人際關係的建立，導致生理、心理、社會等之健全發展發生障礙；體重過輕會使抵抗力降低，容易感染疾病。因此本學年度選定「健康體位」為議題。希望能輔導體位不良學童體重控制，能夠有正常的體位，良好的身心健康。
二、依據
(ㄧ)教育部97年5月20日台體(二)字第0970088155號書函。
(二)臺中縣政府97年12月31日府教體字第0970367353號函。

(三)臺中縣97學年度衛生與健康促進實施計畫。

三、背景說明
本校位於大甲鎮的北方，介於市區和鄉村，所以學童來自於市區和鄉村的都有。家長的普遍有「只要讀書，就不用辛苦做工做田」的觀念。因此，學校雖不在市區，但週圍安親班林立，放學後，校門口都是安親班的車，學童放學後，許多都直接做上安親班的車去安親班，減少運動的機會。所以本校的學童，有體重過輕的、標準的、過重的。近幾年，體重過重的有愈來愈多的趨勢。
四、現況分析
   （一）本校家庭、學校、社區背景現況分析（SWOTA） 

	因素
	S（優勢）
	W（劣勢）
	O（機會點）
	T（威脅點）
	A(行動)

	學

校

環

境
	1. 全校27班共796人。運動設施有：二座PU球場，一座PU跑道田徑場，一棟禮堂，9張桌球球教室。學生有，充份的場可以運動。
2. 學校健康中心具備各項設備。

	1. 教師因課程較緊湊之故，行政繁重，如貿然實施，恐有阻力。

2. 行政人員人力不足影響執行成效。


	1. 家長普遍關心學童的健康，有助於計畫推展。
2. 學童大多愛運動，可以遊戲中實施。
	1. 家長士、農、工、商都有，許多忙於工作，不能夠幫孩子看功課者眾，於是學童放學後就直接到安親班的人數眾多。間接減少了課後運動的時間。
2. 功課繁重，有此小朋友沒時間運動。
	1.辦理社區相關衛生健康教育講座。

2.推行均衡飲食，培養學生、教師、家長正確之觀念。

	家

庭

環

境
	1.家庭結構中，折衷家庭的比率高，適合經驗傳承。

2.家長愈來愈尊重孩子的意見，願意溝通。
	1.家長因忙碌與學生接觸時間不多。

2.本校單親或隔代教養比率偏高。
3.外食次數多，容易飲用含糖飲料。
	1.社區家長參與

學校活動踴躍。
	1.家長較重智育，衛生健康教育觀念需加強。

2.親職講座出席率不佳。。
	1.建立學生、家

長、社區生活習慣及五大類均衡飲食的觀念。

2.結合家長與學

校建構學童安全衛生健康的生活環境。

3.建立家長與學

校之和諧關係。

	社

區

環

境
	1. 鄰近高速公路及台鐵，交通發達，距大型教學醫院不遠。

2. 學校與社區互動良好，教育政策執行容易。
	1.新舊建築交雜，外來住民漸多，易受外在環境干擾，生活品質不佳。

2.離縣府行政中心較遠，資源無法有效運用。
	1.距離大型教學醫院近，方便醫療。

2.社區發展協會，與學校關係密切。

3.社區志工參與社會服務熱誠愈來愈高。
	1.外來人口、外籍新娘逐漸增加，衛教觀念不足。

2.學生家長重智育、輕體能的觀念待改。
	1. 辦理親子衛生教育講座，提升衛生水準。

2.加強衛生健康

教育宣導，建立衛生健康教育觀念。


五、實施內容

	項次
	項目
	實施內容
	工作期程
	主辦
單位
	協辦
單位

	一
	學

校

衛

生
政

策
	1.召開學校健康促進委員會
	每學期初
	訓導主任
	體育老師

	
	
	2.組織學生運動與健康體適能提升工作小組
	98.8
	訓導主任
	體育老師

	
	
	3.訂定學生運動與健康體適能提升工作政策規定、相關活動計畫及工作時程，並經相關會議通過
	98.8
	體衛組長
	體育老師

	
	
	4.彙整統計本計畫實施成果並完成報告資料
	99.6
	體衛組長
	體育老師

	二
	健
康
教
育
課
程
及

活

動
	1.定期召開領域教學省思會議研討學生健康體能實施現況、問題及解決方法及並進行相關課程教材研發
	每週
	訓導主任
	體育老師

	
	
	2. 辦理「健康體位」教師知能研習
	98.10
	訓導主任
	教學組長

	
	
	3.配合兒童朝會舉行時間，每週實施二次晨間慢跑活動。
	每週
	體衛組長
	導護老師



	
	
	4. 運用每天10：10-10：30的20分鐘下課時間，鼓勵學童走出教室活動
	每週
	生教組長
	導護老師

	
	
	5.每學年辦理班際籃球賽
	99.4
	體衛組長
	體育老師

	
	
	6.每學年辦理三對三籃球賽。
	99.4
	訓導組長
	體育老師

	
	
	7.每學年辦理校慶運動會
	98.11
	訓導處
	全校教職員

	
	
	8.體育一年一技活動，讓學生一年至少熟習一種運動技能
	經常實施
	訓導組長
	各班體育授課教師

	
	
	9.成立多元運動社團，引發學生運動興趣
	每週
	訓導組長
	各社團授課教師

	
	
	10. 辦理游泳課程，強化學童游泳技能及水上自救能力。
	98.9

99.5
	訓導主任
	體育老師

	
	
	11.寒暑假辦理運動類型營隊，提倡學生寒暑假運動休閒活動。
	98.8

98.2
	訓導處
	體育老師

	
	
	12.辦理營養衛生藝文比賽，公布優秀作品及比賽成果，提高學生參與興趣。
	98.7

99.2
	教務處
	各班導師

	
	
	13.於學校明顯處設立健康促進專欄，定期張貼宣導資料與健康資訊，並不定期舉辦有獎徵答，以鼓勵學生參與。
	98.9

99.6
	體衛組
	護理師

	
	
	14.改變之校外教學型態，以遠足方式代替搭車旅遊，讓孩子多走路運動，提升心肺適能，增進強健體魄。
	99.3
	訓導處
	各班導師

	
	
	15.開闢健康體能及運動傷害預防相關知識及推廣網頁，推廣健康體能觀念及重要性。
	98.9

並經常更換
	體衛組
	資訊老師

	三
	健

康

服

務
	1.每學期實施全校學生體能「身體組成」檢測一次
	98.9

99.5
	體衛組
	各班體育授課教師

	
	
	2.每學期實施全校學生體能「肌力與肌耐力」檢測一次。
	98.9

99.5
	體衛組
	各班體育授課教師

	
	
	3.每學期實施全校學生體能「柔軟度」檢測一次。
	98.9

99.5
	體衛組
	各班體育授課教師

	
	
	4.每學期實施全校學生體能「心肺耐力」檢測一次。
	98.9

99.5
	體衛組
	各班體育授課教師

	
	
	5.於學校健康體能及運動傷害預防相關知識及推廣網頁設立留言版，由學校體育專長老師提供相關諮詢
	98.9


	體育老師
	資訊老師

	
	
	6.針對各項適能較弱同學由體育專長老師開設相關班別予以補強
	98.10
	生教組長
	體育老師

	
	
	7.邀請營養午餐供應廠商之營養師為  

  師生講授正確的健康飲食觀念，「天  

  天五蔬果，健康跟我走」。
	98.10
	生教組長
	午餐秘書

	
	
	8.辦理親職教育講座，建立家庭正確的  

  飲食觀念與行為。
	98.10
	訓導主任
	午餐秘書

	
	
	9.利用班親會、親師座談、家庭訪問  

  或親職教育日等宣導健康飲食之重  

  要性。
	98.9

99.5
	訓導主任
	各班級導師

	
	
	10.落實用餐禮儀、飯前洗手、不偏  

   食、餐後潔牙等衛生教育。
	經常實施
	生教組長
	護理師

	四
	物

質

環

境
	1.充實學校各項運動器材設施，提供師生及教職員工利用
	98.9


	總務主任
	訓導組長

	
	
	2.布置「運動暨體適能」知能櫥窗，充提供相關知能
	98.9


	體衛組長
	體育老師

	
	
	3.整理圖書館圖書，成立運動暨體適能知識專區
	98.9


	總務主任
	教學組長

	
	
	4.圖書館訂閱相關期刊並供親師生閱讀
	98.9
	總務主任
	教學組長

	
	
	5.每天之食譜由專業營養師計算與規畫。
	98.9
	午餐秘書
	總務主任

	
	
	6.推廣含糖飲料、垃圾食物不進入校園。
	經常實施
	生教組長
	護理師

	
	
	7.鼓勵學生吃早餐，並設立早餐時間。
	經常實施
	生教組長
	護理師

	五
	校

園

社

區

環

境
	1.除教育部提供之體適能獎章外，並配合學校獎勵卡制度獎勵各項體適能表現優良學生，公開給予獎勵
	不定期
	體衛組
	生教組長

	
	
	2.開放校園運動場地並提供簡易運動器材，鼓勵學生、家長及社區民眾多加運動。
	98.8
	總務主任
	生教組長

	六

	社

區

關

係
	1.每學年舉辦社區暨學校聯合運動大會或體育發表會。
	98.11
	訓導處
	教務處、總務處、輔導處

	
	
	2.成立教師腳踏車隊，走出戶外。
	不定期
	教務主任
	

	
	
	4.辦理學校暨社區路跑活動，鼓勵家長及社區民眾共同參加。
	99.3
	訓導主任
	生教組長

	
	
	5.每年結合社區發展協會，辦理健走旅遊活動。
	99.4
	訓導主任
	生教組長

	
	
	6.落實家長會支援學校功能，協助學校

  推動各項活動。
	98.9
	訓導主任
	總務主任

	
	
	7.與社區店家溝通改賣少油少糖之食物。
	98.9
	訓導主任
	生教組長

	
	
	8.招募志工，並辦理各項成長研習與聯誼活動。
	98.9
	訓導主任
	生教組長


六、人力配置
	計畫職稱
	姓名
	本校所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	計畫主持人
	鄭清波
	校長
	研擬並主持計畫，彙整報告撰寫

	協同主持人
	藍南亭
	訓導主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	協同主持人
	蔡清中
	教務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	協同主持人
	張靖松
	總務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	協同主持人
	黃健信
	輔導主任
	體適能評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫

	協同主持人
	葉長泰
	體衛組長
	心理健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫

	協同主持人
	邱太河
	生教組長
	學生在校生作習之指導

	協同主持人
	林惠錦
	護理師
	研究策劃，協助行政協調，身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及，效果評價

	研究人員
	郭元隆
	資訊組長
	健康網路網頁製作及維護

	研究人員
	各學年主任
	各學年主任
	將健康促進融入課程內教學

	研究人員
	洪建豐
	家長代表
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務


七、預定進度（以甘梯圖表示）

	    月  次

工作項目
	第

1

月
	第

2

月
	第

3

月
	第

4

月
	第

5

月
	第

6

月
	第

7

月
	第

8

月

	1.成立學校健康促進委員會
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.建立健康網站與維護
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.成效評量前測


	
	
	
	
	
	
	
	

	10.執行健康促進
計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.過程評量


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.成效評價後測 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.資料分析


	
	
	
	
	
	
	
	

	14.報告撰寫


	
	
	
	
	
	
	
	


八、評價指標
配合計畫執行來進行過程評量，並於計畫執行前後收集前後測資料以評估計畫成效，茲說明如下。

(一)過程評量：
  1.定期招開學校衛生委員會議，檢討學校整體衛生政策，及健康促  

   進各議題執行之成效與缺失，並作記錄，以作為改進或修正之依  

   據。

  2.將前測之問卷，做成統計分析，了解健康問題之癥結所在，作為  

   擬定實施計畫之參考。

  3.鼓勵師生隨時提供寶貴意見與建議，讓教學與活動能更有效的進  

   行。

  4.各項活動計畫周詳，並具體可行，能達到預期目標，並將成果記  

   錄存檔。
    (二)成效評量：
       1.將高熱量食物對身體健康的影響納入課程來教學，營造一個  

        健康飲食的校園及社區環境，還給師生身心健康。
        情境。

       2.落實輔導追蹤功能，針對體重快速增加的學童進行輔導追  

        蹤。

       3.結合社區辦理各項健康促進宣導活動，建立友善之夥伴關係。
九、本計畫經校長核准後實施，修正亦同。
承辦人：               訓導主任：                 校長：




























































