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    溝通是連結人與人內心的橋樑。透過溝通，許多人們免於戰爭的苦難；透過溝通，家人的心能夠更加靠近；透過溝通，朋友們能夠相處的更加和諧、愉悅。

    有多少時候，我們忍著對別人的不滿，而使自己無法快樂？又有多少時候，我們不去處理內心那個無法解開的心結，封閉自己，使心中有著一道難以消除的傷疤？溝通吧！溝通能夠毀滅那道無形的高牆，跨過人與人之間的隔閡，並加速情誼的成長，快樂會在溝通的撫慰下，逐漸癒合，溝通，是人際關係不可缺少的要素。
    溝通，是用「心」去理解別人的天空。有時不用言語，不用書信，只要一個小小的動作，便是最真摯的溝通，當你伸出援手，幫助一個身心皆受到傷害的人，從眼神，你可以看出他的害怕、恐懼，他怕，你會是下一個傷害他的人；他恐懼，自己會再次掉入深谷。而你手掌裡由心中傳來的熱度便是最強化的溝通，這股衷心的熱度，告訴他，別怕，我就在你身旁；別怕，你還有我；別怕，勇敢的站起來吧！他逐漸產生對你的信賴感告訴你，你已做了次成功的溝通。
    溝通是一道絃絃麗的七色彩虹，連結了兩個國度，並都走向美好結局沒有溝通，許多事皆無法達成目的；沒有溝通，人與人會逐漸疏離，溝通，是世界上最美好的行為了！
