我的第一次

每個人不論做什麼事，都有他的第一次，例如：參加各項競賽、擔任某項工作、學習新事物、搭飛機、投稿、上台領獎等等。在所有的第一次中，最令我難忘的事騎腳踏車和學游泳。

第一次騎腳踏車是在我一年級時，有一天下午，爸爸心血來潮，一時興起，不知道從哪裡牽來一部小腳踏車。說要教我騎。我們父女倆人興沖沖就到了學校操場，準備馴服那匹小「鐵馬」。剛開始，我先坐上去，爸爸的手抓著後面椅座的鐵架，幫助我保持平衡，接下來，他一聲令下，我就使勁踩下踏板，準備向前衝。沒想到腳踏車卻開始蛇行，我手腳也不聽使喚，一不小心「砰！」就撞上了旁邊的大榕樹。我低頭一看，腳都破皮了，眼淚差點掉下來。爸爸趕緊扶起驚魂未定的我，拍拍我的肩膀，摸摸我的頭，鼓勵我不要緊張，繼續練習，一定能學會。我忍住疼痛，點了點頭，又坐回腳踏車上。那天下午，我不知道又跌了幾次，只記得最後當我終於可以自己騎著腳踏車繞操場一圈時，心中的喜悅真不是筆墨所能形容的。
第一次去學游泳時，我和阿姨一起去。我們換好泳衣，一走到游泳池旁，就看到許多人在游泳，有人游蛙式，有人游仰式，也有人游自由是，一旁還有一群小朋友在戲水，是真熱鬧極了！我把腳伸出去，一腳就踏進水裡。「啊！水好冰！」我趕緊把腳縮回來，在試一次，覺得不那麼冷了，才慢慢讓整個身子泡到水裡去。阿姨說游泳要學會閉氣，我就試著把臉埋進水裡，一不小心，喝了一大口水，又被水給嗆到了，難受得不得了。接下來，阿姨教我踢水，我腳一踢，水花就「啪！啪！啪！」四處飛濺，真是好玩！阿姨又教我漂浮，全身放輕鬆，就可以浮在水面上，這種感覺真不錯。時間很快過去，阿姨說該回家了，我玩得樂不思蜀，還很捨不得走，這真是一次美好的回憶。

任何事第一次做，不一定會做得很好，但是只要我們盡心盡力去做，接下來的每一次，持續再進步，最後就一定可做得很完美了。所以，第一次的經驗是很寶貴的喔！

