硬筆字練習(第１６關)___年___班____號 姓名________          ____年___月____日

	 重點一：字居中，字在正中央，注意中心點，不可碰到雙警戒線，會觸電。

 重點二：線要挺，垂直或水平的線條要直，不可東倒西歪。      家長的話：__________________
 重點三：頭尾正，每一筆畫的起頭及終點位置都要正確，不可天女散花，胡作非為。

做到打勾(坐姿端正(握筆正確(心平氣和。開始時間___：___，完成時間___：___約____分鐘

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	重點一：字居中，不可飄浮。線要挺，不可皺摺。頭尾正，不可移位。

重點二：守口如瓶，密不透風，不可漏財，也不可出任意凸出。   家長的話：__________________
重點三：公平公正，分割均勻，不可偏心，口字左右兩豎都要有一點點向內斜度，最棒。

做到打勾(坐姿端正(握筆正確(心平氣和。開始時間___：___，完成時間___：___約____分鐘

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	重點一：字居中，不可飄。線要挺，不皺摺。頭尾正，不移位。

重點二：守口如瓶，不漏財，不凸出。公平公正，分割均勻。     家長的話：__________________
重點三：同樣是田，位置卻不同，因字置異。口字練習上寬下窄，最棒!!斜一點點既可。

做到打勾(坐姿端正(握筆正確(心平氣和。開始時間___：___，完成時間___：___約____分鐘

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	重點一：字居中，不可飄浮。線要挺，不可皺摺。頭尾正，不可移位。

重點二：守口如瓶，不漏財，不凸出。公平公正，分割均勻。     家長的話：__________________
重點三：練習等間隔，注意「空」的大小，盡量一致，分配合宜。把字的結構 背起來!!

做到打勾(坐姿端正(握筆正確(心平氣和。開始時間___：___，完成時間___：___約____分鐘

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	重點一：線條挺直，不毛蟲。字形要大，不縮水。字要居中，不偏移。

重點二：外形正確，勿扭曲。切分公正，不偏心。左右對稱，要均衡。家長的話：____________________
重點三：撇分三種，勿不足。注意高低，不相同。字形結構，背起來!!!

做到打勾(坐姿端正(握筆正確(心平氣和。開始時間___：___，完成時間___：___約____分鐘

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	重點一：線條挺直，不毛蟲。字形要大，不縮水。字要居中，不偏移。

重點二：外形正確，勿扭曲。切分公正，不偏心。左右對稱，要均衡。家長的話：___________________
重點三：斜度剛好，勿不足。捺要到位，不軟腳。兩腳站穩，不高低。把字的結構 背起來!!

做到打勾(坐姿端正(握筆正確(心平氣和。開始時間___：___，完成時間___：___約____分鐘
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	重點一：線條挺直，不毛蟲。垂直水平，要確實。如有斜度，勿過度。

重點二：字要居中，勿變形。字形要大，不縮水。切分公正，不偏心。家長：_______________________
重點三：兩腳站穩，不長短。左右對稱，要均衡。捺要恰當，勿過頭。字的結構 背起來!!
重點四：深呼吸三次再提筆，中間可休息。開始時間____：____完成時間____：____約___分鐘
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	重點一：線條挺直，不毛蟲。垂直水平，要確實。如有斜度，勿過度。

重點二：字要居中，勿變形。字形要大，不縮水。切分公正，不偏心。家長：_______________________
重點三：兩腳站穩，不長短。左右對稱，要均衡。捺要恰當，勿過頭。字的結構 背起來!!
重點四：深呼吸三次再提筆，中間可休息。開始時間____：____完成時間____：____約___分鐘
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	重點一：火之四點，等間隔。前後較大，中較小。上面切齊，莫忘記。

重點二：a字居中，勿變形。b字要大，不縮水。c等間隔，不偏心。家長：_______   ________   _______
重點三：d兩腳平，不長短。e要對稱，應均衡。f要垂直，要水平。字的結構 背起來!!
注意事項：一次兩行，要用心寫。 第一次約____分鐘。第二次約____分鐘。第三次約____分鐘
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	木有四種，本尊捺，偏旁讓，上長點，下分開。捺讓長分，因地制宜。

a字居中，勿變形。b字要大，不縮水。c等間隔，不偏心。     家長：_______   ________   _______
d兩腳平，不長短。e要對稱，應均衡。f要垂直，要水平。字的結構 背起來!!
注意事項：一次兩行，要用心寫。 第一次約____分鐘。第二次約____分鐘。第三次約____分鐘
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	絞絲旁：兩折不同，撇橫撇挑。三點不同，漸向上，又漸小。

a橫要平。b豎要直。c等間隔。d不縮水。e字居中。       家長：___________   ____________
f勿變形。g底要平。h誰最長？i誰最高？j勿離散。       把字的結構 背起來!!
注意事項：一次三行，要用心寫。 第一次約________分鐘。第二次約________分鐘。
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	草字頭重點：直的向心，右較高。橫的水平，如一線。

a橫要平。b豎要直。c等間隔。d不縮水。e字居中。       家長：___________   ____________
f勿變形。g底要平。h誰最長？i誰最高？j勿分散。       把字的結構 背起來!!
注意事項：要心平氣和的寫。第一次前三行約________分鐘。第二次後三行約________分鐘。
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	耳朵旁重點：左阜右邑，橫畫上斜。折回彎鈎。

a橫要平。b豎要直。c等間隔。d不縮水。e字居中。       家長：___________   ____________
f勿變形。g底要平。h誰最長？i誰最高？j勿分散。       把字的結構 背起來!!
注意事項：要心平氣和的寫。第一次前三行約________分鐘。第二次後三行約________分鐘。
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	辵字旁重點：一二分開，橫畫上斜，折回小彎，平捺為平斜斜。

a橫要平。b豎要直。c等間隔。d不縮水。e字居中。       家長：___________   ____________
f勿變形。g底要平。h誰最長？i誰最高？j勿分散。       把字的結構 背起來!!
注意事項：要心平氣和的寫。第一次前三行約________分鐘。第二次後三行約________分鐘。
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	辵字旁重點：一二分開，橫畫上斜，折回小彎，平捺為平斜斜。

a橫要平。b豎要直。c等間隔。d不縮水。e字居中。       家長：_________________________
f勿變形。g底要平。h誰最長？i誰最高？j勿分散。       把字的結構 背起來!!
注意事項：要心平氣和的寫。第一次前三行約________分鐘。第二次後三行約________分鐘。
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	寫一學期了，恭喜你走到第15關，有話請說(最少30字)：
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田由申甲里量單車





口日白品旦早昌唱





口日白品旦早昌唱





上止正下山中出丁





上止正下山中出丁





田由申甲里量單車





月朋戶用周胡骨片





月朋戶用周胡骨片





千午牛仙仁在左右








千午牛仙仁在左右











人八入大太天夫失





人八入大太天夫失








全分合仝企令余倉








全分合仝企令余倉





六只共兵貝頁具其








六只共兵貝頁具其





熊





熊





熊





熊











烈烹煎焦煮熊











烈烹煎焦煮熊





柔





杰





林








本東林杜李柔某








本東林杜李柔某





紀	





紀








絲紅紀約紡紗紋








絲紅紀約紡紗紋





芋	
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芋	








芋芳芝芙芭芹花








芋芳芝芙芭芹花





那


芋	





那


芋	








那部都郵防阿院








那部都郵防阿院





迫


芋	





迫


芋	








近迎巡迫述迷送








近迎巡迫述迷送








迫


芋	





迫


芋	








近迎巡迫述迷送








近迎巡迫述迷送

















