生活三寶
	大自然的三寶：陽光、空氣、水。 
說話的三寶：請、謝謝、對不起。 
處世的三寶：謙虛、禮貌、讚嘆。 
修養的三寶：安靜、慈祥、沈穩。 
家庭的三寶：歡喜、幽默、體貼。 
客廳的三寶：書櫥、盆花、壁畫。 
齊家的三寶：和氣、和樂、和平。 
飲食的三寶：均衡、節制、感恩。 
健康的三寶：步行、少欲、氣和。 
睡眠的三寶：要放下、不妄想、吉祥臥。 
旅行的三寶：增廣見聞、安全歡喜、簡樸節用。 
理財的三寶：確立預算、開源節流、勤儉正當。 
護理的三寶：同體慈悲、喜悅樂觀、醫術正確。 
醫生的三寶：醫能、醫德、醫通。 
商人的三寶：童叟無欺、品質保證、信譽卓立。 
學問的三寶：活用、廣博、實在。 
治學的三寶：勤讀、勤寫、勤思。 
學習的三寶：諦聽、接受、思惟。 
交友的三寶：誠信、正直、貢獻。 
人心的三寶：真實、善良、寬容。 
治國的三寶：愛民、助民、利民。 
求職的三寶：專長、禮貌、勤奮。 
和長官相處的三寶：服從、忠貞、說是。 
僧侶的三寶：慈悲、莊嚴、威儀。 
父母的三寶：教養、負責、榮耀。 
兒童的三寶：天真、活潑、乖巧。 
女士的三寶：青春、健美、氣質。 
男士的三寶：英武、信德、才能。 
老人的三寶：不倚老賣老、不眷戀往事、不怨天尤人。 
補充一個：幸福的三寶：「吃得下、睡得著、笑得開！」 
再加一個:解決問題的三寶:面對、處理、放下。


	


