98學年度健康促進學校計畫申請表（學校用）
學校基本資料表
	學校名稱
	嘉義縣民和國民小學
	所屬縣（市）
	嘉義縣

	學校地址
	602嘉義縣番路鄉下坑村菜公店91號

	議題
	補助金額
	請勾選

	必選議題
	菸害防制、健康體位、
口腔保健、視力保健
	0
	ˇ

	*自選議題1
(需自本要點肆之二所列項目中選擇
	心理健康
	0
	ˇ

	*自選議題2（同上）
	
	
	 

	是否符合額外補助條件
	學生數：  305  人
	□5千元    □1萬元
□1萬5千元   □2萬元
	不符

	申請總經費
	新台幣 0  元

	是否願意成為該縣（市）之示範學校
	■是      □否

	承辦人
	姓名：張維琴
	E-mail： mhes@mail.cyc.edu.tw

	
	絡電話：05-2592188-353
	傳真：05-2590555

	學校過去辦理之經驗或績優事宜（請列舉）
1. 本校13班，目前運動社團有籃球社、桌球社、田徑隊、舞蹈A社、 舞蹈B社、樂樂棒球社等共6個運動社團。
2. 本校舞蹈社團參加97學年度全國舞蹈南區比賽國小B團體乙組民俗舞類，榮獲

   全國甲等殊榮，預計繼續參加98學年度全國舞蹈比賽並將舞蹈列為本校發展特
   色。
3.榮獲95學年度全縣新新式健康操4-6年級編創組第一名。
4.榮獲96學年度全縣新新式健康操4-6年級編創組第四名。
5.舞蹈社團應邀「嘉有喜柿」番路鄉柿子節表演活動，頗受地方好評。
6.榮獲97學年度全縣體適能檢測第二名
7.榮獲97學年度全縣友善校園訪視優等。

8.榮獲97學年度學校衛生與健康促進學校訪視特優。

9.榮獲98年度教育部友善校園品德教育績優學校及嘉義縣品德教育特優。


	辦理健康促進學校之潛能：

一、堅持學生主體，引導適性發展，全面進行菸害防制。
二、推展健康體位，豐富全人健康生活。
三、整合社區資源，推動口腔保健及視力保健等多樣化健康促進學習活動。

四、教師專業成長，建立社群分享。
五、成立多項運動社團，建立終身運動習慣，促進師生心理健康。


承辦人：柳志達      單位主管：張維琴       機關首長：黃寶男
嘉義縣番路鄉民和國民小學98學年度健康促進學校計畫書
一、計畫摘要
本校自97學年度獲得全縣健康促進學校訪視特優殊榮，重新再度鼓舞全校師生的士氣，從成立「健康促進學校」委員會開始，組成健康促進工作團隊，審視評估學生、教職員工、學校、社區之健康狀況。依據97學年度體適能檢測（上傳教育部資料）結果，BMI值合格率58％、心肺功能（跑走）226.53秒、柔軟度（坐姿體前彎）34.21公分、肌力（立定跳遠）147.57公分、肌耐力（仰臥起坐）32.91下，榮居全縣第二名佳績，讓師生擁有健康體位一直是本校努力的目標。
此外，學區家長及社區民眾以務農（種植柿子）居多，抽菸及嚼檳榔者人數眾多，抽菸家庭比率甚高，吸入二手菸的學童其健康危害影響甚劇。此外，嚼食檳榔的家長亦多，學童不敢明確規勸，對於家長健康危害甚大，因此將菸害防制納入本校健康促進計畫的範疇亦是努力的目標之一。
基此，營造健康學校，投資孩子健康骨本，其中口腔保健與視力保健更是打造孩子健康健康幸福人生的基本目標。因此將口腔保健與視力保健納入本校健康促進計畫。
    最後，藉由資源整合運用，深化加廣心理健康教育內涵，塑造良好和諧境教（外部環境），營造友善和諧校園（內部軟件），增進全體師生健康幸福指數，是為本校推展健康促進學校的最終目標。
二、依據
（一）嘉義縣政府98年9月28日府教體字第0980078938號函辦理。
三、背景說明
本校位處於嘉義縣番路鄉，是番路鄉的中心國小，一至六年級共有13班，學生數共305人，教職員工30人。學區家長大部分屬於農工階級，多以種植柿子並從事柿餅加工為業，普遍缺乏健康生活型態的相關知識。由於近年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，單親家庭及隔代教養學童、外籍配偶子女比例有逐年偏高之趨勢，學童之生活、學習與成長頗值得關切。
本校96年獲得嘉義縣環保有功學校，並榮獲教育部「綠色學校」的掛牌；97年更榮獲校園環境綠美化及永續校園東區特優殊榮，校內綠美化工作評價甚佳，環保生態的教學活動相當落實，包括蝴蝶廊道、溼地生態池、水撲滿以及落葉的家，進而發展出友善和諧的校園氛圍，兼具物質環境與心理環境的健康，於健康促進的校園環境具有極大助益。而辦公室前的一條石頭鋪面的健康步道，正是學童下課時最喜歡的健走的地方。
四、現況分析
    本校目前的學校健康促進工作內容涵蓋組織訓練、健康服務、健康教育、健康環境、學校餐飲衛生、營養教育、教職員工健康促進及健康心理等層面。然而，鑒於學校健康問題漸趨多元與複雜，實有必要整合學校與社區的組織人力與資源，發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。
    本校以「菸害防制」、「健康體位」、「口腔衛生」、「視力保健」等議題為活動軸心，配合「心理健康」，藉由此學校健康促進計劃，將健康概念由學校擴展至社區，營造優質健康的生活環境。
（一）指定議題：

     1.菸害防制
     本校學童對於菸及檳榔的危害都有九成以上的認知，但由於家庭中家長吸菸及嚼食檳榔的數目眾多，耳濡目染之下對於菸及檳榔難免產生好奇，躍躍欲試，增加陷入的危機。所以唯有家長一起投入，加強家長禁菸拒檳的理念，不在孩子面前吸菸，配合社區（番路鄉衛生所）一同打造健康生活網，營造真正無菸拒檳的健康校園。
    2.健康體位
    依據97學年度體適能檢測（上傳教育部資料）結果，發現本校健康體位均達符合指標，期能透過運動習慣的養成，改善健康體能，達成身心健康的目的。
    3.口腔衛生

    依教育部體適能檢測標準國民小學1年級學童齲齒治療率須達80%以上，而本校1年級學童齲齒治療率為39.4%，並未達成指標，顯見本校在口腔衛生的推廣與保健仍有努力的空間。再加上社區牙醫師定期熱心巡迴醫療駐診，具有有利的條件將口腔衛生作為健康促進學校的自選議題之ㄧ。
    4.視力保健

    本校雖位於山腳下，整個天然環境理應讓學童擁有健康的視力狀況，但透過本校最近三年視力檢查結果顯示，視力不良率明顯攀高，引起全校同仁及家長關心。所謂「強國必先強種」，因此本校擬藉由是項計畫以期降低學童近視比率，深植正確之健康觀念。

（二）自選議題：
     心理健康：藉由辦理生活教育、品德教育、人權教育、法治教育、

生命教育、性平教育、多元文化教育、榮譽制度、親職教育、學生憂鬱防制講座，給予學生多元展能的平台，建構和諧關懷校園，以創見全人教育、心理健康的樂活學園。
五、計畫期程：98年8月1日至99年7月31日
六、計畫目的
（一）建立全體師生健康概念，行程預防性的健康作為。

（二）瞭解全體師生的健康狀況及影響健康的相關因素。
（三）建立永續經營、自主規劃之健康促進組織與團隊。
（四）發展有效的策略及計畫，並提供充分的環境支持與服務。
（五）學校課程融入無菸拒檳、健康體位、口腔衛生等相關內容，以提高學習效果。

（六）利用彈性時間推動全校健康促進活動。

（七）促進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質。
（八）結合社區衛教資源擴大菸害防制、健康體位與口腔衛生、視力保健等衛生層面理念，響應社區衛教活動，凝聚健康促進共識。
七、計畫內容
   本計劃分為五項子計畫分別撰述，依序為必選議題「菸害防制」、「健康體位」、「口腔衛生」、「視力保健」，以及自選議題「心理健康」，分述如下：
（1） 子計畫一~ 菸害防制
具體內容及工作細項如下：

	1.需求評估
	透過衛生教育委員會整體評估
	1.依照評估結果制定健康促進計劃行事曆

	2.制定宣導月
	納入學校行事曆
	1.制定每年5月及10月為無菸拒檳宣導月。
2.邀請教育部校外會專長人士進行親師生拒檳反菸宣

  導講座。

	3.校內禁菸拒檳
	禁止學生及教職員在校園內吸菸
	1、 明定禁止師生在校園內吸菸及嚼檳榔之政策。 
2、100%學生能公開承諾並遵守在校園禁菸政策。

	4.菸害防治教育宣導
	提供學生及教職員菸害教育的機會
	1、辦理學生拒菸（含戒菸及拒吸二手菸）之相關活動。 
2、辦理教職員工拒菸（含戒菸及拒吸二手菸）之相關活動。 
3、各班觀賞無菸拒檳多媒體光碟進行教學。

	5.禁菸拒檳宣導
	於校園門口等明顯處張貼無菸拒檳標誌，禁止學生及教職員在校園內吸菸及嚼食檳榔
	1、於校園中較為明顯處張貼禁菸標誌。 
2、辦理家長及教職員工無菸拒檳研習或座談會。 
3、推動家長及校外來賓至校不吸菸及不嚼食檳榔運動。

4、提供拒嚼檳榔或戒菸的諮詢服務。 

	6、教材研發
	鼓勵相關學習領域教師研發菸害防治之教材教具
	1、協同跨領域教師研發反菸拒檳教材。 


	7、融入課程
	將檳榔健康危害知識教育融入現有的衛生健康相關課程中
	1、設計以學校為本位的無菸拒檳課程。 
2、協同跨領域教師研發無菸拒檳教材並進行徵選。 
3、舉辦無菸拒檳教材教具發表會。

	8、營造無菸拒檳環境
	邀請社區相關團體共同營造校園及社區的無菸環境
	1、 邀請並配合衛生機構至校辦理無菸拒檳活動。 
2、學校與社區相關團體共同營造無菸環境。 
3、學校與零售商合作宣導青少年反菸活動。 
4、與愛心商店結盟，不販售菸品給青少年。

5、參加嘉義縣衛生局、番路鄉衛生所舉辦「大手牽小手、拒菸齊步走」健走活動。

6、中廊佈置菸害防制環境教育宣導教材。

	9、學生社團
	由學生組織負責執行和建立無菸校園
	1、成立學生拒菸社團或組織。 
2、能夠配合實施學生拒菸宣導活動。 
3、學生協助校方執行學生禁菸政策。 
4、學生配合學校行政人員一同參與規劃無菸環境。 

	10、藝文活動
	安排並鼓勵學生參加校內或校外無菸拒檳活動如海報、徵文競賽等。
	1、 舉辦無菸拒檳才藝競賽（如漫畫、海報、作文、書

  法比賽等）並公開頒獎表揚。
2、 張貼懸掛圖片海報。
3、 舉辦無菸拒檳網路查資料比賽（高年級）。


（二）子計畫三~健康體位
具體內容及工作細項如下：

	1、健體行政
	擬訂與執行提升學生體能計畫
	1、訂定全學年度健體實施計劃並執行。 
2、健體相關計畫執行（如健康學校評選、體育訪視）。 
3、健體相關資料建檔。
4、研擬提升學生體能措施。

5、每學期依檢測結果進行體能指導至少一次

	2、健體設備管理與維護
	健體相關設備設置與維護
	1、提供多元的課後體能活動場所-安全PU運動場及活動
中心訂定管理辦法並請專人維護。 
2、健康中心健康訊息交流小站不定時更新。
3、體育器材室設置與管理，並請專人負責，每日清點
   及追蹤。

	3、健體檢測
	每學年實施體適能檢測一次，並依檢測結果實施提升學生體能措施
	1、每學年實施體適能檢測（含BMI值、肌力與肌耐力、柔軟度、心肺耐力）至少一次。 
2、每學期檢測學生身高、體重、口腔、視力。 
3、學生參與提升自身體能活動的比例應超過50％。
4、教師健檢及健康諮詢服務

	4、健體教學
	健體教學多元均衡發展
	1、研擬各學年健體教學計畫表，並安排超過4項不同類型的運動項目。 
2、研擬健體課表編排，並包含有田徑、球類、舞蹈、體操、休閒體育等4種以上類別。 
3、健體課正常化教學，並融入營養教育課程。

4、各年級不同健康主題融入各學科教學行事曆

5、參加校內外健體教學研習及觀摩會。
6、成立各項學生運動社團達12週以上，且參加學生佔全校40％以上。
6、安排全校學生收看「每天兩份奶」及「天天五蔬果」

   營養健康DVD。

	5、健體活動
	健體活動方式依學生生長發展而設計
	1、每週二、四課間活動進行新新式健康操。 
2、每週一、五升完旗後進行晨光慢跑。 
3、每週四下午1、2節運動社團（含如舞蹈A社、舞蹈B社、籃球、桌球、田徑、樂樂棒球社等6個運動社團）。

4、每年舉辦全校運動會。

5、參加全國舞蹈比賽、縣運籃球賽、桌球賽。
6、辦理體重控制班

7、定期辦理健康飲食講座（午餐營養教育）

	6、參與社區健體及休閒活動
	學校與社區運動資訊互通交流
	1、掌握社區運動社團資訊並進行校園宣導。 
2、學校與社區（如救國團有氧教室、半天岩紫雲寺）共同規劃推動假日體育活動。 
3、利用社區資源進行社區體育活動或教學（半天岩紫雲寺岩仔後山）。
4、校園運動場地於非上學時間對社區民眾開放（含週

   六、日全天）。

	7、發展特色與創新作為
	掌握在地特色，積極發展作為
	1、將舞蹈項目列為學校發展特色，以每年參加全國舞蹈比賽作為努力目標（97學年度榮獲國小團體乙組甲等殊榮）。 
2、將慢跑項目作為每生必備終身運動技能。
3、申請教育優先區計畫經費發展籃球.桌球及舞蹈供學生選擇作為學校發展特色。


（三）子計畫四~口腔衛生

具體內容及工作細項如下：

	1、口腔保健活動及宣導
	擬定口腔保健計畫並納入行事曆
	1、將口腔衛生納入校務計畫。 
2、訂定口腔保健計畫及執行方針。 
3、舉辦口腔衛生保健相關宣導活動及隨機親職教
   育。

4、舉辦班際潔牙比賽。

	2、訂定時間按時完成潔牙
	學生用餐後半小時完成潔牙活動
	1、教室內有潔牙設備。 
2、午間播放「餐後潔牙歌」，全校潔牙。

3、導師正確執行、監督潔牙並紀錄。

4、實施含氟漱口水。

5、將各生潔牙實施表現納入「學生生活檢核表」

	3、使用潔牙用具
	確實實施潔牙並依執行狀況檢討改進
	1、運用口腔保健教育設計教材並規劃教學觀摩。 
2、各班組訓潔牙小天使，協助導師教導正確刷牙、牙

   線使用。 
3、運用多元教材教導口腔衛生習慣。

4、高年級學生會使用牙線（須達90％以上）。

	4、口腔檢查
	通知家長篩檢結果並進行矯治
	1、依規定進行口腔檢查結果並登錄，將篩檢結果通知

    家長及矯治追蹤。 
2、成立口腔保健家長義工組織，協助推展口腔保健。 
3、將口腔篩檢、複檢及矯治結果提交校務會議計畫中

   討論，並提出因應計畫。

4、邀請社區牙醫師每週四下午駐校巡迴醫療，針對需

   要矯治學生進行矯治。

	5、獎勵績優學生
	篩檢追蹤及治療須達一定比率，並公開獎勵
	1、口腔篩檢完成率須達95％以上。 
2、篩檢異常追蹤完成率須達95％以上。 
3、齲齒個案接受治療比率須達85％以上。

4、公開獎勵口腔保健生活習慣優良學生（含沒蛀牙、
   填補蛀牙後不再蛀者、確實餐後潔牙者）。

5、關懷並輔導接受牙科矯治學童。

	6、發展特色與創新作為
	結合社區資源，齲齒率從小把關
	1、協調牙醫師公會，結合社區牙醫師資源駐校診治，就近解決家長帶往市區診所就醫之不便。 
2、自國小一年級起進行全面口腔保健，減低齲齒發生

  率。

3、將各生潔牙實施表現納入「學生生活檢核表」，每

  次成績考查後交給家長知悉，使家長確實掌握學生在

  校潔牙情形。


（四）子計畫四~視力保健

具體內容及工作細項如下：

	項  目
	內   容
	工   項

	建立共識
	辦理健康促進學校說明會
	藉由辦理全校教職員工健康促進學校說明會，建立全校共識。

	　
	成立健康促進委員會
	1.邀請地方衛生專業人士、地方熱心人士、教師代

表、家長會代表參加，共同研擬推動目標、方法

及時程表。
2.每學期初和學期末召開委員會，訂定實施日期及

相關配合措施，及本學期工作檢討。

	收集資料
	收集本校近三年之視力檢測資料
	1.將已鍵入之視力篩檢資料加以整理，包括視力不

良率及視力矯正情形，以作為評估及評值之依據。

	加強綠化校園，建立安全舒適的校園環境。
　
	將校園美化作為常態工作，進行校園環境美化及種植花木之執行及維護工作
	1.加強種植適合學校環境的植物，並由工友定期修

剪維護，以增加校園綠覆率。
2.規劃各班認養區域，加強環境及綠化之教育。
3.辦理校園植物解說活動，提升學生認養之興趣。
4.建置校園植物解說牆，增加學生對校園植物的認

識。

	
	安排教育行政人員及教師參加環境教育研習
	1.規劃一場本校教育行政人員及教師環境教育研

習，並參與環境教育工作。
2. 舉辦一場本校學童視力保健宣導教育講座。
3.成立校園環境教育小組，以確實推動環境教育工
  作。
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	4.進行望遠凝視活動時，播放紓壓音樂，以建立一

個望遠凝視之舒適情境。

	　
	設計避免近距離用眼之教學方法
	1. 鼓勵教師配合課程內容走出戶外進行學習。
2.辦理環保淨山、越嶺賽跑活動，將學生帶出教室

親近自然，並培養愛鄉愛家之情懷。
3.鼓勵教師運用多元教學方法，如：傾聽、觀察、

討論、訪問、演示等。

	每學年舉辦至少二視力保健活動，並將視力保健方法納入教學活動中。
　
　
	視力保健活動納入校務計劃，並訂定視力保健工作計劃及執行方針
	1.制定學校視力保健實施計劃，並辦理各項視力保

健學藝比賽。
2.將學生製作之作品張貼於走廊或公佈欄上，增加

家長宣導之機會及視力保健之情境。


將視力保健宣導及有獎徵答活動安排於週會宣導項目之中，讓全校師生瞭解視力保健的重要性與方法


2.利用週會時間公開獎勵視力正常學生，並對矯正後視力未惡化學童也進行獎勵。

	

	
	運用視力保健教育教材規劃觀摩教學活動
	1.每學年辦理一次視力保健教學觀摩。
2.對於辦理教學觀摩之教師給予適當回饋與建議。


（五）子計畫五~心理健康

具體內容及工作細項如下：

	新觀念

	建立親師生願景

	1.建構和諧關懷校園
2.建立多元開放平等校園

	
	學校因孩子發展而存在

	1.營造尊重人權法治校園   

2.珍視生命價值活力校園

3.創見全人教育樂活學園

	心教育

	活動規劃與創新

	1. 生活教育
2. 品德教育                  
3. 人權教育

4. 法治教育

	
	教師用心教學輔導

	1. 多元文化教育

2. 學生多元展能

3. 生命教育、性平教育
4. 榮譽制度
5.結合嘉義縣學生心理諮商中心師資到校進行諮商輔導。

	
	親職教育再造父母心

	1.親職教育宣導單
2.親師座談會

3.親職講座

4.母親節親子連心愛同樂活動

5.家庭及祖孫三代教育

	馨感受
	建立友善校園
	1. 營造友善校園景觀及意象設計。

2. 無障礙空間建置。

3.辦理全校師生心理健康促進及生命教育議題相關活動。

	
	創新活動

	1.民和薪傳（形塑價值）~健康促進學校標語更新
2.創新活動~愛心試鞋、快樂小主播、開學有品門迎新、邀請消防隊及婦幼隊蒞校宣導

3.創新活動~母親節摺衣服比賽，培養做家事的能力。
4. 創新活動~辦理新移民小團體輔導。

5.參加管樂踩街嘉年華及樹木銀行開幕受邀表演、教育博覽會開幕暖場表演。


八、計畫預期成效
（一）教職員工願意進行菸害防制的比率達100％，達到全面禁煙。
（二）家長在學生吸菸及嚼食檳榔的比率降低至40％以下。

（三）學生願意拒絕任何人給予的菸及檳榔。
（四）健康環境的改造及社區相關健康資源的引進及整合。
（五）增進全體學生及教職員工的心理健康並建立健康的生活型態。
（六）學生健康行為-口腔保健及視力保健終身運動習慣的養成，進而提升健康品質。
（七）重點健康問題獲得改善-蛀牙矯治率上升及體適能檢測指標符合

6項以上。
（八）全校50％的學生養成早午晚各餐餐後均潔牙的習慣
（九）學生健康與體育之運動社團數量維持現狀或增加並持續營運，達成健康體位的目標。
（十）推動體適能檢測持續保持全縣全10名。

（十一）成立健康愛心志工團。
（十二）結合社區建立健康推展聯盟以服務教職員工生及社區居民。

九、預定進度
	    月  次
工作項目
	98
年
8

月
	98
年
9

月
	98
年
10

月
	98
年
11

月
	98
年
12

月
	99
年
1

月
	99
年
2

月
	99
年
3

月
	99
年
4

月
	99
年
5

月
	99
年
6

月
	99
年
7

月

	1.成立學校健康促進委員會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.建立健康網站與資訊維護
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.成效評量前測

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.執行健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.過程評量

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.成效評量後測 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.資料分析

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.報告彙整及撰寫

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


十、人力配置
計畫之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員，計14名。各成員之職稱及工作項目見下表。
	職稱
	姓名
	所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	計畫主持人
	黃寶男
	校長
	研擬並主持計畫，彙整報告撰寫

	協同主持人
	張維琴
	訓導主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	協同主持人
	邱廣興
	教務主任
	研究策劃，督導課程及教學、教學觀摩會計畫執行，並協助行政協調

	協同主持人
	吳沛珊
	總務主任
	研究策劃，督導場地設備及管理維護計畫執行，經費控管、並協助行政協調

	研究人員
	柳志達
	訓導組長暨
健康與體育領域教師
	健康體位之活動與實施、

心理健康狀況及需求評估，
活動策略設計及實施、效果評價、社區及學校資源之協調聯繫

	研究人員
	陳協進
	健康與體育-運動社團教師代表
	體適能評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫

	研究人員
	曾庭賢
	網管教師
	健康網路網頁製作及維護

	研究人員
	姚皓瑜
	校護
	口腔衛生之活動與執行、

身體健康狀況及需求評估、

活動策略設計及效果評價、

社區及學校資源之協調整合

	研究人員
	羅勝國
	家長代表
	協助各項活動之推展及整合家長人力協助推展健康服務

	志工團代表
	曾慶雲
	志工團團長
	協助各項活動之推展及整合志工團人力協助推展健康服務

	研究人員
	莊麗華
曾庭賢
劉秋宜
	各年段教師代表
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務

	研究人員
	 陳柔允
	學生社團代表
	擔任健康促進活動宣導學生代言人

協助辦理學生需求評估與活動及協助班級與行政單位之聯繫

	
	
	
	

	職稱
	姓名
	所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	舞蹈老師
	楊珠桂
	紫荊舞蹈團
	擔任舞蹈社團指導老師

	舞蹈老師
	蔡佳蓉
	雯翔舞蹈團
	擔任舞蹈社團指導老師

	田徑老師
	曾庭賢
	內聘社團教師
	擔任田徑社團指導老師

	籃球老師
	許坤鎮
	內聘社團教師
	擔任跳繩社團指導老師

	桌球老師
	柳志達
	內聘社團教師
	擔任桌球社團指導老師

	樂樂棒球

老師
	葉仕漢
黃珮選
	內聘社團教師
	擔任樂樂棒球社團指導老師

	午餐執秘
	施美妃
	教師
	午餐營養相關課程研商

	社區團隊
	護士
	番路鄉衛生所
	協助辦理社區健康檢查及年度全縣複合式篩檢活動


十一、評價指標
配合計畫執行來進行過程評量，並於計畫執行前後收集前後測資料以評估計畫成效，茲說明如下：
（一）過程評量： 
1、行政和政策：每學期召開學校衛生委員會，檢討各議題的得失，包括教育方面（課程、活動、訓練的規劃與執行）、政策方面（相關規定的修訂定、組織結構與配置）等，重視跨處室的參與。
2、組織：辦理焦點團訪談（志工團），經由師生互動、運動社團落實、志工等組織之社會支持、檢討相關議題，提供檢討與改進。
3、資源：包括人力（行政支援人力、運動社團指導內外聘老師）及物力（安全的PU運動場、活動中心、風雨棚等）資源是否可親近及方便使用與否、經費編列是否合宜、相關軟硬體設備是否可利用、檢視活動成果及徵詢活動心得作為改善的依據。
（二）成效評量：包括影響評價及結果評價，影響評價是指評價較短期立即的計畫成效，而結果評價是指評價較長遠或最終的效果。
1、 健康狀況：
（1） 健康中心辦理全校健康檢查（含視力、身高、口腔衛生）確保實施成效
（2） 訓導組辦理體適能指標符合教育部指標。
（3） 心理指標如問題解決及決策力、家庭及人際關係、個人自信及勝任力、學習適應力、情緒適應力等能力提升。
2、 行為與生活型態：預防性健康行為（如健康檢查）、增進健康行為（如運動、均衡飲食）、拒絕危害健康行為（如吸菸、及嚼食檳榔）之行動與落實，進行行為調查。
3、 環境因素：塑造健康環境（景觀規劃、健康餐飲供應）並提供健康服務（建立完整的預防、篩檢、追蹤、矯治、輔導、等系統）。
4、 個人因素：利用教學單元評量及學習單進行健康態度的評量。
十二、經費編列：經費自籌，由相關科目項下支應。
十三、本計劃奉陳 鈞長核可後實施，修正時亦同。
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