    後紅國小附設幼稚園課程設計

主題一：  作伙來食飯

	週次
	探索

課程
	活動名稱
	教學目標

	第一週
	早餐吃什麼？


	活動１：美味的早餐
	˙認識吃早餐的重要性。

˙認識早餐店的類型與特色。

˙學習遵守參觀時的安全注意事項。

˙認識中、西、日式的早餐種類。

˙學習製作自己喜愛的早餐。

	
	
	活動2：誰愛吃早餐
	

	
	
	活動3：早餐店，請進！
	

	
	
	活動4：健康吃早餐
	

	
	
	活動5：活力早餐吧
	

	第二週
	一起上館子


	活動１：大家來飲茶
	˙體驗不同的飲食文化。

․比較中、西餐廳的不同處。

˙認識、品嘗各地美食。 

˙學習分辨六大類食物。

˙培養探索、實驗的精神。

	
	
	活動2：中西用餐大不同
	

	
	
	活動3：好用的餐具
	

	
	
	活動4：我家的好料理  
	

	
	
	活動5：澱粉的祕密
	

	第三週
	來辦桌


	活動１：來食辦桌
	˙認識吃辦桌的時機與特色。

˙培養敏銳的觀察力。
˙學習利用繪畫表達自己的想法。

˙學習運用拼貼完成辦桌菜色圖。

˙培養想像與創作的能力。

	
	
	活動2：總鋪師的廚具
	

	
	
	活動3：美麗的拼盤雕花
	

	
	
	活動4：辦一桌，請你
	

	
	
	活動5：動物吃什麼？
	

	第四週
	綠色飲食


	活動1：綠色飲食愛地球
	˙培養對環境的關心。
˙學習綠色飲食的方法。
˙了解不偏食的原因與重要性。
˙體驗動手做餐點的樂趣。

˙認識當季的蔬果。

	
	
	活動2：健康寶寶不偏食
	

	
	
	活動3：來畫水果
	

	
	
	活動4：豆豆大餐
	

	
	
	活動5：番茄廚房
	

	第五週
	世界美食大觀


	活動1：好吃的異國美食
	˙認識各國美食所使用的餐具。
˙增進幼兒創造思考的能力。

˙認識各國的飲食文化特色。

˙增進容量多和少的概念。
˙透過活動領會上餐廳的生活感受。



	
	
	活動2：好辣的泡菜
	

	
	
	活動3：異國美食嘉年華
	


	
	
	活動4：請你喝下午茶
	

	
	
	活動5：親子美食ＰＫ賽
	

	第六週
	短文閱讀
	活動１：我最喜歡的料理  
	˙認識不同吃飯的場所及料理。

˙學習表達自己的喜好。

	
	
	活動2：免洗怪獸  

	


單元設計的緣由
寫給家長
親愛的家長您好： 
　　中國人常說「民以食為天」，臺灣人也常說「吃飯皇帝大」。可見在我們的日常生活中，飲食占了極重要的一部分，不僅是維持生命所需，也可以讓我們滿足口腹之欲。
　　隨著時代的變遷，傳統家庭主婦每天在家煮三餐的情形已不是很普遍了，早餐到早餐店用餐、中、晚餐則上館子外食的比例明顯增高。臺灣特殊的歷史背景，殖民時期及外省移民，使得飲食文化多元化且國際化，不僅臺灣道地小吃琳瑯滿目，更匯集來自全球各地的精緻飲食，包括美、歐、亞熱帶地區、地中海等世界美食，皆可以在臺灣吃到，因此，臺灣可說是一個世界料理的共和國。
    此外，「辦桌」也是最具有臺灣本土色彩的飲食特色，「辦桌」是結合生命禮俗的常民文化，舉凡家中有長輩慶生、新生兒滿月、結婚嫁聚、新房入厝、祭奉神明、親友往生、工廠尾牙等，都會請總鋪師辦桌宴請親友。在馬路邊搭棚辦桌，結合熙來攘往的人群和富有濃厚人情味的圓桌，是臺灣最道地的特殊飲食風情，「辦桌」熱鬧的氣氛，讓應邀參加辦桌喜宴的外國人也津津樂道呢！
　　在此主題中，老師將帶領幼兒由早餐開始，認識各種不同的早餐形式，及各式的早餐店，再認識各國的飲食文化，藉此體會各種中、西式餐廳不同的用餐氛圍，進而觀察餐廳的服務人員和服務方式，餐廳的布置和裝潢，菜色和價錢，並學習點餐；除了各國美食外，臺灣獨特的辦桌文化、總鋪師的工作內容等，也將在本主題學習中帶領幼兒一同探索。
　　除此之外，餐食與環保也是此主題重要的一課，建議您教導幼兒如何選擇衛生的用餐環境和安全食材，並在日常生活中響應無肉日、使用環保餐具、上餐廳「吃多少、點多少」、不浪費食物、減少廚餘產生，並對於已產生的廚餘做好回收再利用工作，以減少對環境的汙染。其實，不將食材吃完或浪費糟蹋也是全球暖化的凶手之一，教導幼兒能夠知足、惜福、時時想想農夫細心種植與栽培的辛勞，愛惜盤中飧、粒粒皆辛苦，有他們的努力，我們才能吃到營養美味的食材。
◎在家裡，您可以和孩子一起做的事：

˙和孩子一同共進晚餐。

˙帶孩子外食時，選擇不同類型的用餐地點及食物。

˙認識用餐禮儀並確實執行。

˙外食時使用環保餐具（自備餐具）。

˙和孩子一起落實綠色飲食的行動。

◎在本主題裡，您可以和孩子閱讀的書有：

˙小廚師阿諾、黃金鼠開餐廳（愛智）

˙好吃的點心（親親自然） 
˙童話思考故事1：巫婆最愛吃什麼?（小天下）
˙誰偷了便當、一點點胡椒、南瓜湯、麥克，吃早餐（和英）
˙我絕對絕對不吃番茄、好餓的毛毛蟲、如果你給老鼠一塊餅乾、如果你請豬吃煎餅、（上誼）

˙愛吃青菜的鱷魚、愛吃水果的牛、好想吃榴槤（信誼）
˙三隻餓狼想吃雞、螞蟻和西瓜（三之三）

˙我吃拉麵的時候、我要牛奶、永遠吃不飽的貓（遠流） 
˙甜甜圈廚師 （小魯） 
˙14隻老鼠吃早餐（漢聲精選）
◎您可以在這些網站找到相關的主題資料：

˙兒童均衡飲食http://www.jtf.org.tw/nutrition/Balance/
˙財團法人中華飲食文化基金會http://www.fcdc.org.tw/library/default.aspx
˙營養教育資料網　http://www.jtf.org.tw/educate/enjoyment/enjoyment_005.asp
˙基本用餐禮儀http://210.240.3.2/dinner/manner/indmanner.htm
˙西餐用餐禮儀http://www.gyps.tyc.edu.tw/gyps/lunch/course2.html
˙多國美食http://sin.liontravel.com/02food/fd_index_03.asp
˙台灣美食餐廳總匯http://www.restaurantdirectory.com.tw/
˙台灣的辦桌文化（上）

   http://www.mli.com.tw/aiad/main.asp?Page=SA9&KeyID=2007/5/179150.1480219
˙台灣的辦桌文化（下）

  http://www.mli.com.tw/aiad/main.asp?Page=SA9&KeyID=2007/7/178500.7356989
· 您可以和孩子一起收集，帶來學校和大家分享的資源有：

 ˙有關食物主題的繪本、食譜。

 ˙餐廳的廣告單、名片。

 ˙一起去吃「辦桌」「飲茶」的照片。

3. 若您從事飲食相關的職業，或擁有主題相關人力、社會資源，請與老師聯絡，老師將為孩子規劃、設計相關參訪或到園分享的活動。

                                                   幼稚園老師    敬上

