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	油脂類
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	熱
量

(卡)

	10/1
	四
	香Q白飯
	橙汁豬排
	冬瓜滷肉
	豆瓣干丁
	當季蔬菜
	枸杞冬瓜湯
	5
	2.5
	1.6
	3
	702

	10/2
	五
	香Q白飯
	芝麻雞腿
	沙茶甜不辣
	蒜香海絲
	當季蔬菜
	玉米濃湯
	5.5
	2.4
	1.8
	2.7
	720
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	香Q白飯
	香酥豬排
	沙茶冬粉
	蕃茄豆腐
	當季蔬菜
	刺瓜黑輪湯
	5.5
	2.4
	1.6
	2.7
	715

	10/6
	二
	香Q白飯
	蔴油瓜仔雞
	雞塊雙拼
	木須雙絲
	當季蔬菜
	酸辣湯
	5.1
	2.4
	1.8
	3
	707

	10/8
	四
	炸醬麵
	蠔油滷翅
	桂冠肉圓
	玉米炒蛋
	當季蔬菜
	薑絲海芽湯
	5.5
	2.2
	1.5
	3
	711

	10/9
	五
	香Q白飯
	紅燒豬腩
	麥香雞堡
	什錦燴羹
	當季蔬菜
	芹香蘿蔔湯
	5.2
	2.5
	1.5
	2.9
	709
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	一
	健康糙米飯
	黃金雞腿
	五香肉燥
	紅蘿蔔炒蛋
	當季蔬菜
	冬菜粉絲湯
	5.5
	2.5
	1.6
	2.6
	718

	10/13
	二
	香Q白飯
	糖醋里肌排
	日式蒸蛋
	海結麵輪
	當季蔬菜
	柴魚麵線
	5.4
	2.4
	1.6
	2.6
	704

	10/15
	四
	香Q白飯
	蘑菇豬排
	花生麵筋
	龍鳳腿
	當季蔬菜
	竹筍肉絲湯
	5.4
	2.5
	1.6
	2.7
	716
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	五
	香Q白飯
	咖哩雞
	花枝排
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	當季蔬菜
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	5
	2.5
	1.6
	3
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	香Q白飯
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	滷翅腿
	螞蟻上樹
	當季蔬菜
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	5.5
	2.5
	1.5
	2.5
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	二
	義大利麵
	檸檬烤翅
	冬瓜燜肉
	炒三色絲
	當季蔬菜
	玉米濃湯
	5.5
	2.3
	1.6
	3
	721

	10/22
	四
	香Q白飯
	三杯雞丁
	滿漢香腸
	珍珠四彩
	當季蔬菜
	薑絲冬瓜湯
	5.4
	2.3
	1.5
	2.8
	703

	10/23
	五
	高鈣芝麻飯
	海鮮排
	京醬肉絲
	黃瓜燴三鮮
	當季蔬菜
	味噌湯
	5.5
	2.5
	1.6
	2.7
	723

	10/26
	一
	肉絲炒飯
	卡啦雞腿
	黑胡椒敏豆
	三杯油豆腐
	當季蔬菜
	紫菜蛋花湯
	5.5
	2.3
	1.7
	2.8
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	10/27
	二
	香Q白飯
	照燒豬排
	珍珠三色
	塔香海龍
	當季蔬菜
	白玉丸子湯
	5.2
	2.5
	1.8
	2.8
	713

	10/29
	四
	香Q白飯
	鳳梨咕咾肉
	蔥爆豆干肉絲
	梅菜筍絲
	當季蔬菜
	榨菜肉絲湯
	5.2
	2.5
	1.6
	2.9
	712

	10/30
	五
	香Q白飯
	醬燒雞排
	瓜仔肉燥
	茄丁滑蛋
	當季蔬菜
	三絲湯
	5.5
	2.4
	1.5
	2.8
	719
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EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄏㄨㄤˊ),黃)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄌㄩˋ),綠)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄙㄜˋ),色)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄕㄨ),蔬)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄍㄨㄛˇ),果)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄓㄨㄥ),中)，EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄖㄨˊ),如)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄍㄢ),甘)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄌㄢˊ),藍)、EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄅㄛ),菠)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄘㄞˋ),菜)、EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄐㄧㄝˋ),芥)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄘㄞˋ),菜)、EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄕㄣ),深)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄌㄩˋ),綠)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄙㄜˋ),色)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄏㄨㄚ),花)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄧㄝˊ),椰)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄘㄞˋ),菜)、EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄩˋ),玉)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄇㄧˇ),米)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄉㄥˇ),等)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄕㄨ),蔬)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄘㄞˋ),菜)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄧㄝˋ),葉)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄆㄧㄢˋ),片)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄓㄨㄥ),中)；EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄑㄧˊ),奇)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄧˋ),異)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄍㄨㄛˇ),果)、EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄆㄨˊ),葡)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄊㄠˊ),萄)、EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄌㄧㄡˇ),柳)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄔㄥˊ),橙)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄓ),汁)、胡瓜EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄧˇ),以)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄐㄧˊ),及)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄋㄢˊ),南)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄍㄨㄚ),瓜)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄓㄨㄥ),中)，EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄎㄜˇ),可)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄧˇ),以)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄉㄨㄛ),多)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄕㄜˋ),攝)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄑㄩˇ),取)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄓㄜˋ),這)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄌㄟˋ),類)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄕㄨ),蔬)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄍㄨㄛˇ),果)。
