老師的叮嚀
   小朋友，放寒假了！寒假從1月21日到2月21日，長達32天的時間。寒假正逢農曆春節，家家戶戶、大街小巷，熱鬧萬分。老師們除了祝大家新年快樂外，希望小朋友也有個充實、愉快及健康的寒假。記得在開學日〈2月22日-星期一〉把寒假作業帶來唷！
                                              四年級班群老師2010.1.20
請小朋友注意下列的叮嚀事項並做自我評量：

	· 生活方面：
	做得如何？
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沒做到
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	1. 請小朋友注意飲食習慣，少吃零食，不偏食。
	
	
	

	2. 早睡早起，天天運動30分，維持身體的健康。
	
	
	

	3. 看電視及玩電腦的時間使用30分，休息10分。
	
	
	

	4. 流感病毒盛行的季節，常洗手，咳嗽帶口罩。
	
	
	

	5. 與家人出外旅行，避免自己獨自行走，確保自己的安全。外出時，記得告訴父母，或留下便條紙
	
	
	

	6. 主動協助做家事。
	
	
	

	※寒假功課方面： 
	家長簽名
	完成日

	1.老師的叮嚀
	說明
	
	

	2.學單---公視本
	體驗芬蘭的小學生如何渡過一天的學校生活，多思考，多動手實驗。
	
	

	3.閱讀存摺2頁、閱讀單1篇
	把漫漫的寒假生活，補充一下心靈能量。
	
	

	4.美勞—燈籠製作
	先沿著虛線拆下圖片，著上美麗的顏色，及貼上玻璃紙，再依照英語字母大小寫的對應來組合成燈籠。
	
	

	5.美勞－剪春花（如附件）
	剪四個春字，將春字對折後，沿著對折線與其他三張「春」字背對相黏，形成一立體字
	
	

	6.煎荷包蛋給家人吃，並寫心得200字。
	請在家人陪伴下嘗試煎蛋，並寫下兩百字心得於國語c本。
	
	

	※備註：開學日要帶工具箱、餐具、刷牙用具、寒假作業 








