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1、 教學方法

（1）經由教師規則講解以及示範之後，讓學生能夠親自參與。
（2）某些活動則採用分組教學，以小組方式進行同儕間的合作學習。
2、 上課規則
（1）上課講話先舉手，再發言。
（2）注意自身安全，若身體不舒服，及時通知老師。
（3）發揮自己的實力，量力而為。
3、 評量方式

· 以學生上課情況，包含參與度、配合度、用心程度當作主要評分標準。
4、 作業內容
· 學生回家若有時間，能練習各種上課學習到的技巧，增加其熟練度。
