屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單
 第1週                                                         102學年上學期

	日期
	
	
	
	
	102/08/30

	星期
	
	
	
	
	星期五

	主食
	
	
	
	
	水餃

	副食一
	
	
	
	
	

	副食二
	
	
	
	
	

	副食三
	
	
	
	
	

	湯
	
	
	
	
	絲瓜蛋花湯

	水果/飲品
	
	
	
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第2週                                                         102學年上學期

	日期
	102/09/02
	101/09/03
	101/09/04
	101/09/05
	101/09/06

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五穀飯
	白飯
	廣東粥
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	酸菜鴨肉
	滷肉燥
	
	鹽酥雞
	蘿蔔燒肉

	副食二
	火腿玉米
	豆薯炒蛋
	
	咖哩馬鈴薯
	芹菜炒豆包

	副食三
	炒三絲
	雙色花耶菜
	
	絲瓜燴冬粉
	什錦玉米

	湯
	海帶味噌湯
	香菇冬瓜湯
	
	玉米排骨湯
	紫菜蛋花湯

	水果/飲品
	
	水果
	冬瓜綠豆
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐
· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第3週                                                         102學年上學期

	日期
	102/09/09
	102/09/11
	102/09/11
	102/09/12
	102/09/13

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	炒米籽條
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	黑胡椒雞柳
	冬瓜燒肉
	
	蔥燒鴨肉
	炸豬排

	副食二
	紅蘿蔔炒蛋
	紅燒豆腐
	
	洋蔥炒蛋
	醬爆豆丁

	副食三
	蒜香海帶根
	螞蟻上樹
	
	炒西洋芹
	炒豆芽菜

	湯
	青菜味噌湯
	香菇雞湯
	豬血湯
	榨菜肉絲湯
	菜頭魚丸湯

	水果/飲品
	
	水果
	洛神花茶
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第4週                                                         102學年上學期

	日期
	102/09/16
	102/09/17
	102/09/18
	102/09/19
	102/09/14


	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期六

	主食
	五榖飯
	白飯
	竹筍鮮菇粥
	中秋節
	臘味飯

	副食一
	三杯雞
	紅燒獅子頭
	
	
	

	副食二
	芋頭馬鈴薯
	豆乾炒肉絲
	
	
	

	副食三
	黃瓜炒貢丸
	什錦玉米
	
	
	

	湯
	青菜魚乾湯
	蘿蔔排骨湯
	
	
	關東煮

	水果/飲品
	
	水果
	保久乳
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第5週                                                         102學年上學期

	日期
	101/09/24
	101/09/25
	101/09/26
	101/09/27
	101/09/28

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	米粉羹
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	芋頭鴨肉
	黑胡椒豬柳
	
	洋蔥玉米雞
	香菇燉排骨

	副食二
	茄汁豆包
	炒海茸
	
	菜脯蛋
	麻婆豆腐

	副食三
	炒空心菜
	三色高麗菜
	
	蒜香油菜
	白菜麵筋

	湯
	黃瓜魚丸湯
	豆薯蛋花湯
	
	冬瓜排骨湯
	蜆仔湯

	水果/飲品
	
	水果
	綠豆薏仁湯
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第6週                                                         102學年上學期

	日期
	102/09/30
	102/10/01
	102/10/02
	102/10/03
	102/10/04

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五穀飯
	白飯
	炒米粉
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	沙茶雞肉
	地瓜肉
	
	鹽酥雞
	花生燒肉

	副食二
	炒小黃瓜
	台式蒸蛋
	
	咖哩馬鈴薯
	螞蟻上樹

	副食三
	茄汁豆包
	白菜滷
	
	紅燒冬瓜
	絲瓜燴蛤蜊

	湯
	翡翠蛋花湯
	瓜仔雞湯
	魚丸湯
	玉米排骨湯
	海帶味噌湯

	水果/飲品
	
	水果
	鳳梨銀耳湯
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第7週                                                         102學年上學期

	日期
	102/10/07
	102/10/08
	102/10/09
	102/10/10
	102/10/11

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	香菇玉米粥
	國慶日
	白飯

	副食一
	洋蔥玉米雞
	梅干扣肉
	
	
	炸豬排

	副食二
	炒三絲
	紅蘿蔔炒蛋
	
	
	什錦玉米

	副食三
	炒高麗菜
	蒜香海帶根
	
	
	炒豆芽菜

	湯
	紫菜蛋花湯
	香菇冬瓜湯
	
	
	蜆仔湯

	水果/飲品
	
	水果
	仙草蜜
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第8週                                                         102學年上學期

	日期
	102/10/14
	102/10/15
	102/10/16
	102/10/17
	102/10/18

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	大滷麵
	地瓜飯
	刈包

	副食一
	三杯雞
	紅燒獅子頭
	
	芋頭鴨肉
	

	副食二
	芋頭馬鈴薯
	醬爆豆丁
	
	菜脯蛋
	

	副食三
	黃瓜炒魚丸
	炒瓠瓜
	
	炒小白菜
	

	湯
	青菜蛋花湯
	冬瓜蛤蜊湯
	
	海帶排骨湯
	香菇肉羹湯

	水果/飲品
	
	水果
	紅豆湯圓
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第9週                                                         102學年上學期

	日期
	102/10/21
	102/10/22
	102/10/23
	102/10/24
	102/10/25


	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	廣東粥
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	酸菜鴨肉
	黑胡椒豬柳
	
	滷雞翅
	蘿蔔燒肉

	副食二
	茄汁豆包
	炒海茸
	
	麻婆豆腐
	洋蔥炒蛋

	副食三
	蒜香波菜
	白菜麵筋
	
	蒜香油菜
	三色高麗菜

	湯
	豆薯蛋花湯
	黃瓜魚丸湯
	
	榨菜肉絲湯
	青菜味噌湯

	水果/飲品
	
	水果
	芋頭西米露
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第10週                                                         102學年上學期

	日期
	102/10/28
	102/10/29
	102/10/30
	102/10/31
	102/11/01

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	什錦炒麵
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	蔥燒鴨肉
	滷肉燥
	
	麻油雞
	筍乾扣肉

	副食二
	紅燒豆腐
	豆薯炒蛋
	
	冬瓜燴玉米
	炸花枝丸

	副食三
	蠔油青江菜
	沙茶芥藍
	
	腐乳空心菜
	雙色花椰菜

	湯
	菜頭魚丸湯
	苳菜鴨肉湯
	
	金針排骨湯
	青菜豆腐湯

	水果/飲品
	
	水果
	綠豆湯
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第11週                                                         102學年上學期

	日期
	102/11/04
	102/11/05
	102/11/06
	102/11/07
	102/11/08

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五穀飯
	白飯
	南瓜米粉
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	沙茶雞肉
	地瓜肉
	
	芋頭鴨肉
	蘿蔔燒肉

	副食二
	炒小黃瓜
	台式蒸蛋
	
	咖哩馬鈴薯
	炒三絲

	副食三
	茄汁豆包
	白菜滷
	
	炒A菜
	炒蘆筍

	湯
	翡翠蛋花湯
	香菇雞湯
	
	玉米排骨湯
	青菜豬肝湯

	水果/飲品
	
	
	相思美人湯
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第12週                                                         102學年上學期

	日期
	102/11/11
	102/11/12
	102/11/13
	102/11/14
	102/11/15

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	養生鮮菇粥
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	蔥燒鴨肉
	冬瓜燒肉
	
	鹽酥雞
	咕咾肉

	副食二
	炒西洋芹
	紅蘿蔔炒蛋
	
	豆乾炒肉絲
	筊白筍炒蛋

	副食三
	炒高麗菜
	蒜香空心菜
	
	紅燒冬瓜
	蒜香青江菜

	湯
	紫菜蛋花湯
	蜆仔湯
	
	青菜豆腐湯
	香菇冬瓜湯

	水果/飲品
	
	水果
	青蛙下蛋
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第13週                                                         102學年上學期

	日期
	102/11/18
	102/11/19
	102/11/20
	102/11/21
	102/11/22

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	蔬菜麵
	地瓜飯
	水餃

	副食一
	酸菜鴨肉
	滷肉燥
	
	三杯雞
	

	副食二
	什錦玉米
	洋蔥炒蛋
	
	醬爆豆丁
	

	副食三
	蒜香海帶根
	茄汁白菜
	
	炒小白菜
	

	湯
	青菜蛋花湯
	冬瓜蛤蜊湯
	
	金針排骨湯
	酸辣湯

	水果/飲品
	
	水果
	冬瓜綠豆
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第14週                                                         102學年上學期

	日期
	102/11/25
	102/11/26
	102/11/27
	102/11/28
	102/11/29

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	廣東粥
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	滷雞腿
	黑胡椒豬柳
	
	芋頭鴨肉
	客家小炒

	副食二
	芋頭馬鈴薯
	炒海茸
	
	麻婆豆腐
	螞蟻上樹

	副食三
	蠔油大陸妹
	三色高麗菜
	
	蒜香油菜
	白菜麵筋

	湯
	黃瓜魚丸湯
	豆薯蛋花湯
	
	榨菜肉絲湯
	青菜味噌湯

	水果/飲品
	
	水果
	保久乳
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第15週                                                         102學年上學期

	日期
	102/12/02
	102/12/03
	102/12/04
	102/12/05
	102/12/06

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五穀飯
	白飯
	炒米粉
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	蔥燒鴨肉
	香菇燉排骨
	
	炸豬排
	麻油雞

	副食二
	冬瓜燴玉米
	洋蔥炒蛋
	
	咖哩馬鈴薯
	茄汁豆包

	副食三
	蠔油芥藍
	炒高麗菜
	
	炒波菜
	雙色花椰菜

	湯
	紫菜蛋花湯
	青菜豬肝湯
	菜頭魚丸湯
	蜆仔湯
	金針排骨湯

	水果/飲品
	
	
	綠豆湯
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第16週                                                         102學年上學期

	日期
	102/12/09
	102/12/10
	102/12/11
	102/12/12
	102/12/13

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	香菇玉米粥
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	芋頭鴨肉
	紅燒獅子頭
	
	鹽酥雞
	花生燒肉

	副食二
	蕃茄炒蛋
	黃瓜炒魚丸
	
	豆乾炒肉絲
	菜脯蛋

	副食三
	蒜香空心菜
	炒三絲
	
	蒜香青江菜
	白菜滷

	湯
	魚丸湯
	青菜豆腐湯
	
	玉米排骨湯
	香菇冬瓜湯

	水果/飲品
	
	水果
	鳳梨銀耳湯
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第17週                                                         102學年上學期

	日期
	102/12/16
	102/12/17
	102/12/18
	102/12/19
	102/12/20

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	鹹湯圓
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	酸菜鴨肉
	滷肉燥
	
	黑胡椒雞柳
	梅干扣肉

	副食二
	什錦玉米
	台式蒸蛋
	
	螞蟻上樹
	醬爆豆丁

	副食三
	蒜香海帶根
	炒高麗菜
	
	炒豆芽菜
	炒小白菜

	湯
	青菜蛋花湯
	香菇雞湯
	
	冬瓜蛤蜊湯
	海帶味噌湯

	水果/飲品
	
	水果
	甜湯圓
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第18週                                                         102學年上學期

	日期
	102/12/23
	102/12/24
	102/12/25
	102/12/26
	102/12/27

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	鼎邊銼
	地瓜飯
	咖哩燴飯

	副食一
	滷雞翅
	黑胡椒豬柳
	
	蔥燒鴨肉
	

	副食二
	芋頭馬鈴薯
	炒海茸
	
	麻婆豆腐
	

	副食三
	蒜香油菜
	蠔油大陸妹
	
	蒜香四季豆
	

	湯
	蕃茄蛋花湯
	青菜味噌湯
	
	冬瓜排骨湯
	關東煮

	水果/飲品
	
	水果
	保久乳
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第19週                                                         102學年上學期

	日期
	102/12/30
	102/12/31
	103/01/01
	103/01/02
	103/01/03

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五穀飯
	白飯
	元旦
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	芋頭鴨肉
	客家小炒
	
	炸豬排
	麻油雞

	副食二
	蕃茄炒蛋
	冬瓜燴玉米
	
	咖哩馬鈴薯
	茄汁豆包

	副食三
	炒高麗菜
	蒜香四季豆
	
	炒波菜
	雙色花椰菜

	湯
	紫菜蛋花湯
	青菜豬肝湯
	
	蜆仔湯
	菜頭魚丸湯

	水果/飲品
	
	
	
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第20週                                                         102學年上學期

	日期
	103/01/06
	103/01/07
	103/01/08
	103/01/09
	103/01/10

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	什錦炒麵
	地瓜飯
	白飯

	副食一
	酸菜鴨肉
	筍乾扣肉
	水煮蛋
	鹽酥雞
	蘿蔔燒肉

	副食二
	蕃茄炒蛋
	黃瓜炒魚丸
	
	豆乾炒肉絲
	麻婆豆腐

	副食三
	炒三絲
	蒜香四季豆
	
	蒜香空心菜
	蒜香青江菜

	湯
	香菇冬瓜湯
	青菜豆腐湯
	
	玉米排骨湯
	魚丸湯

	水果/飲品
	
	水果
	芋頭西米露
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：

屏東縣琉球鄉琉球國小學生營養午餐菜單

 第21週                                                         102學年上學期

	日期
	103/01/13
	103/01/14
	103/01/15
	103/01/16
	103/01/17

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	五榖飯
	白飯
	米粉羹
	地瓜飯
	臘味飯

	副食一
	蔥燒鴨肉
	地瓜肉
	炸花枝丸
	黑胡椒雞柳
	滷蛋

	副食二
	什錦玉米
	台式蒸蛋
	
	螞蟻上樹
	

	副食三
	蒜香海帶根
	炒高麗菜
	
	炒豆芽菜
	

	湯
	蕃茄蛋花湯
	瓜仔雞湯
	
	冬瓜蛤蜊湯
	關東煮

	水果/飲品
	
	水果
	綠豆薏仁湯
	
	水果

	備註
	
	
	
	
	

	· 每星期三為蔬食餐

· 每月一次有機蔬菜

· 本校地處離島,颱風季節或西南氣流影響導致交通船停駛,菜單視情況調整,敬請見諒!!


                              製表：







