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    兒童上網除了上網時間過長、網路交友和個資外洩等危機，還有網路成癮、網路犯罪、網路色情等問題。兒福聯盟研究發展處組長李宏文表示，網路遊戲是兒童網路成癮的主因之一，而成癮問題越嚴重的兒童發生其他問題的比率也相對提高。
    網路成癮後帶來的問題，首先是成績退步，兒童轉而在網路遊戲中享受成就感與自我肯定。其次是人際關係退縮，放學後和假日躲在家裡，和家人、同學的關係逐漸疏離。最後則是影響身體健康，出現使用電腦過度的症狀。
    網路離家同樣嚴重。兒盟統計發現，自民國九十一年出現第一起因為網路交友而自願離家的個案後，短短七年間就累積了類似個案一百零六件，以國中一、二年級學生最多。李宏文說：「雖然有八成的人被尋獲，但許多孩子因為寄宿在網友家，而被性侵害、強迫吸毒、援交等。」

    另外還有常被家長忽略的網路犯罪問題。根據調查，三成兒童玩線上遊戲時會使用非法外掛程式，持續在網路上「練功」，以賺取虛擬貨幣、寶物和裝備，還有一成三的兒童盜用別人帳號，卻不知道自己觸犯刑法。

    勵馨基金會研究專員王淑芬表示，網路色情也是難以預防的一部分。國內相關法規不足，家長必須自費向網路業者購買過濾軟體，但許多國家都是業者主動提供，這不但是一種社會責任，也可以增加家長使用的意願。

    李宏文提出給家長的「網路CPR守則」。「Company」陪伴，多陪伴孩子上網，教導正確使用網路的方式，告訴他門現實生活與網路世界的差異。「Plenty」多元化的休閒娛樂，例如出遊、運動、學才藝等。「Rule」規則，和孩子討論上網時間等規定。
    王淑芬指出，家長有責任學習使用過濾軟體，加強自己的電腦知能；網路業者要負起把關和守護網路安全的責任；政府則要扮演督促、規範的角色。三方多管齊下，才能讓網路成為兒童的益友，而非損友。


導師的話：
    網路儼然已成為現代人不可缺乏的工具，有道是「水可載舟，亦可覆舟」，網路成癮問題亦隨之影響著孩子的成長，但一昧的禁止孩子，就可以達到預防的效果嗎？我想，結果大多是造成親子之間的衝突不斷的上演，難道就放任孩子嗎？當然不是，誠如文章中兒福聯盟研究發展處李宏文組長所提及「網路CPR守則」，多陪伴孩子上網，適時的給予「機會教育」勝過於「說教」，亦可從中了解孩子的上網情況；多元化的休閒娛樂，可以預防孩子沉溺於虛擬的網路世界；親子共同訂定上網時間規定，亦是預防成癮的方法之一。
