

內文編輯/陳孟訓   2009/12/7
· 新聞報導：
開心農場玩過頭　粉領族失眠2個月


更新日期:2009/12/04 12:20 陳詩璧
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偷茄子、種菜，沉迷開心農場的民眾愈來愈多，台北還有一名24歲的OL太瘋狂，半夜失眠睡不著，起床再上線，就是擔心自己的菜有沒有被偷。

雙和醫院精神科主任李信謙：「因為沒辦法放鬆的關係，她就很難維持在睡眠，那所以就這樣，後來就是，她就會醒過來，醒過來沒事幹，她又會去開了電腦，又去上網，所以這就變成一個惡性循環。」

時時掛念著開心農場遊戲，躺在床上翻來覆去，腦子裡想的，不是擔心水果被偷，就是貝殼少了，睡不著的情況下，直接影響的就是睡眠。
李信謙：「有這樣活動的關係，因為一些光跟影的刺激，會讓她的睡眠比較不好，把它轉換成一些比較柔性的，甚至你要閱讀，可能都比上網，或是看電視來得好。」
    雖然目前班上同學並沒有接觸”開心農”這款線上遊戲，也沒有失眠的情形發生，但卻隱藏著另一股危機─口耳相傳線上遊戲的內容，可能會造成孩子之間誤認為「不玩就跟不上流行」，而這樣的風氣一旦產生，可能會造成班上孩子無心於課業上，將心思都放在與同學討論遊戲的內容，嚴重可能會影響身心靈，這樣說可能有點言之過重，但預防勝於治療。線上遊戲上所潛藏的危機千奇百怪，所帶來的副作用更是層出不窮，小學的學生身心仍未發展健全，無法承受來那麼多的衝擊。 
    在此建議：如果可以的話，”盡量不要讓孩子接觸線上型的遊戲”，或者是”能從旁了解孩子的遊戲情形，一旦發現不妥的狀況，能夠給於適切的引導”。
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