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文/林玉佩
    孩子從孩童到成年，獨立不是一夕之間發生。從搖籃到出社會，這段人生旅程是由無數小步走出來的，而”孩子成長過程中的每一小步，都是父母學習放手的機會”。
    以下是綜合多位教養專家的建議，對有心幫助孩子成為獨立成熟個體的父母，值得參考。
1. 培養孩子的「我能感」
    培養孩子的「我能感」，有助於孩子建立自信與發展勇氣，這是孩子追求獨立自主的源源活力。
        心理諮商師杜淑芬指出培養「我能感」的四個步驟，孩子「感覺我想嘗試」；然後「有機會嘗試」；孩子「體驗我可以做到」；於是產生「感覺我能」。
        從孩子小時，父母可以將一個工作或任務分割成數個小任務，引導孩子一個一個去完成。孩子一旦有了「我能感」，即使失敗了、做壞了，孩子仍然覺得OK，願意嘗試錯誤。
2. 給孩子機會處理事情，從錯誤中學習
    許多父母似乎忘了，哭泣的嬰兒最終要學會沒有人抱著入睡；也忘了當年看到幼兒在沒有人扶持而踏出第一步狂喜和感動。
    當孩子面對衝突、問題、或做錯時，父母不要急著代言、出手或善後。「千萬不要剝奪孩子從錯誤失敗中學習的機會，」黃素菲提醒著。因為孩子可以從中學習到為自己主張及解決問題的能力，以及為自己的選擇或行為的後果負責任。
3. 對孩子的興趣與熱情給與支持
    父母學會傾聽孩子，將有助於了解孩子的潛能、興趣與熱情所在，也才能給於孩子需要的協助與支持。
4. 愛與紀律並行
「台灣過去太強調紀律，現在則是愛過了頭，自由過了頭，」富邦文教基金
會執行長陳藹玲指出。孩子的成長，須要自由與空間，但也需要規範與限制。
    許多父母想要和孩子做朋友，但尊重並不是放任。陳藹玲認為，做孩子的朋友，是想和孩子分享、溝通彼此更多內心世界，不希望孩子只是懼怕，只能居於從下仰望父母的不公平位子，但不是沒大沒小，孩子仍需要父母的引導。
省思小語：
“孩子成長過程中的每一小步，都是父母學習放手的機會”
您說是嗎？
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