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～陪孩子十分鐘/黃俊翔
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文/黃俊翔
    最近幾年，新臺灣之子進入國小就讀的人數越來越多，有人擔心他們的程度跟不上，或是適應能力不好。但就我班上學生來說，因為媽媽的用心陪伴與栽培，並沒有這樣的狀況。

    班上有兩位媽媽來自不同國家，但她們的孩子各方面的表現都不錯，並非如大家所想的：因父親或母親國籍不同，造成孩子學習上的困難。反而是那些忙於工作的爸媽，沒時間多陪孩子，造成孩子在情緒與親情上的疏離，使得人際關係與學業表現也容易出問題。
    在孩子成長的過程中，爸媽的陪伴是不可少、也無法取代的，別讓孩子心找不到家。每天陪孩子談十分鐘，就能知道他在學校的狀況，拉近你與孩子的距離；或是一同閱讀十分鐘，做孩子的榜樣。
    花十分鐘給孩子一個滿満的鼓勵，相信孩子也會以滿滿的笑容回報你。

你(妳)有多久沒有陪孩子聊天呢？記得給孩子滿滿的鼓勵喔！
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