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作者：李偉文
    英國近代史大師霍布斯邦曾經說過：「人類若想有一個看得清楚的未來，不會靠延續過去或現在來達成。」愛因斯坦亦在幾十年前提及：「人類需要全新的思考方式，才能存活下去。」因此，家長必須謙虛的與孩子一起重新思考怎麼學習，並且培養終身主動的學習態度。
    我覺得父母可以在三種學習領域協助孩子，分別為「生命教育的學習」、「具體能力的培養，以及職業生涯的規劃」、「學校考試科目的準備」，分述如下：
一、生命教育的學習：
    包括價值觀、生活態度及健全人格的養成。學習最重要的與最基礎的核心，其實就是尋找自我意義的過程，找出屬於自己的路，勇敢追尋夢想。所以所謂的生命教育，就是尋找人與自己、人與他人，以及人與環境的適當關係。
二、具體能力的培養，以及職業生涯的規劃：
    在我們過去成長的年代裡，大家認知的學習大概就是知識的記憶，但是未來世界已從資訊時代轉變成以創意、整合及同理心為主軸的「理念時代」，知識不再具有主導的力量。因此如何透過各種工具，累積孩子帶著走的能力，包括主動學習、自我管理、忍受挫折、批判思考、人際溝通等能力，或者對未來工作的選擇與準備，家長都可以陪伴孩子共同學習。
三、學校考試的準備：
    雖然我們都知道學業成績，甚至學歷，對於孩子的成長與幸福並不重要，但是也要務實的了解，孩子的自信心與自尊心是在生活環境中形塑出來的，老師、同學的眼光，會影響孩子對自己的看法。我們不能去對抗整個社會與環境的價值觀。因此，如何協助孩子應付考試，也是不可輕忽的教養過程。
    在真實的生活情境裡，學習的過程並不是可以完全控制的科學流程，它是一種經過設計的「放任」。換句話說，可以事先設計與安排適當的情境或環境，引導孩子在其中自由自在的發展。
    教育是一種「用心但不要太用力」的藝術。

李偉文小檔案
    十多年前創立荒野保護協會，現在是該會榮譽理事長、親子教育專家和作家，職業是牙醫師。有一對就讀國二的雙胞胎女兒AB寶。他是一個有超級浪漫思維、超級正向思考的爸爸。
