臺北市士林區士林國小103學年度第1學期教學計畫
六年級2、3、5、6、7、8班              授課教師：吳明芳
	科
目 
	「健康與體育」領域之健康

	教
材

來

源
	1、 康軒版六年級健體教科書
2、 自編教材

	教
學

內

容
	1、 活力無限溝通無界

2、 聰明消費學問多
3、 非常男女大不同
4、 飲食觀測站

	教
學

方

式

或

活

動
	· 採用教師講授、分組討論、個別報告等方式進行。
· 結合資訊設備，自製教學檔案，豐富上課內容。

· 鼓勵學生蒐集相關上課資料、上課發表，提升學習興趣。

	作
業

方

式
	· 依據各單元教學內容及性質，選擇以下作業方式實施：
1、 學習單
2、 隨堂心得報告或省思

	評
量

方

式
	1、 學習態度(含作業繳交)：40％
2、 上課發表：40％
3、 測驗成績：20％

	週次
	日  期
	102教 學 進 度
	備  註

	一
	9/01－9/05
	教學準備，課程單元、內容、作業、評量方式等說明
	9/1開學、

正式上課

	二
	9/08－9/12
	活力無限溝通無界（人際交流站）
	

	三
	9/15－9/19
	活力無限溝通無界（友誼雙向道）
	

	四
	9/22－9/26
	活力無限溝通無界（拒絕的藝術）
	

	五
	9/29－10/03
	活力無限溝通無界（化解衝突）
	

	六
	10/06－10/10
	聰明消費學問多（商品標示不可少）
	

	七
	10/13－10/17
	聰明消費學問多（食品標示看仔細）
	

	八
	10/20－10/24
	聰明消費學問多（藥品GMP）
	

	九
	10/27－10/31
	聰明消費學問多（消費者教戰手冊）
	

	十
	11/03－11/07
	聰明消費學問多（消費放大鏡）
	

	十一
	11/10－11/14
	聰明消費學問多（消保法保護您）
	

	十二
	11/17－11/21
	非常男女大不同（想和你做朋友）
	

	十三
	11/24－11/28
	非常男女大不同（男女大不同）
	

	十四
	12/01－12/05
	非常男女大不同（性侵害不要來）
	

	十五
	12/08－12/12
	非常男女大不同（性別平等與尊重）
	

	十六
	12/15－12/19
	非常男女大不同（我的未來不是夢）
	

	十七
	12/22－12/26
	非常男女大不同（議題探討）
	

	十八
	12/29－1/02
	非常男女大不同（影片探討）
	

	十九
	1/05－1/9
	飲食觀測站（原住民傳統飲食特色）
	

	二十
	1/12－1/16
	飲食觀測站（用餐禮儀）
	

	二十一
	1/19－1/23
	學期成績計算
	

	二十二
	1/26－1/30
	下學期課內容補充
	1/30休業式


