台北市文山區志清國民小學九十九學年度第二學期    健體    領域教學計畫

（ 六 年級）
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	背景
分析
	這是小朋友在小學生涯中的最後一年,必須要有正確的健康知識和適當的運動,才能擁有健康的身體，並以培養兒童具備良好的身體適應力為首要目標。在健康觀念方面，此時孩子已逐漸進入青春期，透過學習強調兩性相處的藝術，並給予如何認識自己、愛護家人、朋友的概念。

	學期學習目標
	1.了解「性」的相關知識，並建立正確的性觀念與兩性交往原則。

2.了解醫療常識，並能正確使用藥物。

3.能做出正確的接力跑傳、接棒技巧。
   4.游泳時能換氣並游完15公尺。
   5.透過練習能了解跳高運動技巧。
   6.透過練習會了解跳竹竿舞的技巧。

	統整
主題
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	學習目標
	節數
	議題融入
	評量方式


	
	健康保衛　全力開跑
	醫療資源站
	2-2-6 

5-2-3

7-2-3
	1.分辨西醫的科別。

2.養成正確的就醫行為。

3.願意減少醫療資源的浪費。

4.了解分級醫療和轉診制度的用意。

5.了解部分負擔的用意。
	1
	【人權教育】

【家政教育】
	1.提問回答

2.學生發表

	
	健康保衛　全力開跑
	用藥保安康
	1-2-3

5-2-3 

7-2-3 
	1.了解藥品的基本分類。

2.分辨存放藥品的正確方法。

3.了解服用藥品的注意事項。

4.能檢核自己實際的服藥情況。
	1
	【人權教育】

【家政教育】


	1.實際演練

2.學生自評

3.提問回答

4.具體實踐

	
	健康保衛　全力開跑
	健康開跑
	3-2-1

3-2-3
3-2-4

4-2-1

6-2-3
	1.了解與跑步相關的體適能要素
2.正確傳接棒的方法

3.認識接力賽規則

4.接力賽活動
	6
	【性別平等教育】

【人權教育】
	1.操作學習

2.教師觀察

	
	健康保衛　全力開跑
	健康有氧
	4-2-1
4-2-2

5-2-5
	1.認識增強心肺耐力的跑步練習方法
2.耐力跑運動練習及認識


	4
	【性別平等教育】

【人權教育】
	1.操作學習

2.教師觀察

	
	飲食防疫
	認識食品中毒
	2-2-5
	1.了解食物在人體的消化過程。

2.能說出食品中毒的定義。

3.能說出造成食品中毒的原因。
	1
	【家政教育】
	1.學生發表

	
	飲食防疫
	認識食品中毒
	2-2-5 

5-2-3 
	1.能說出食品中毒的種類及其症狀。

2.能說出處理食品中毒的方法。

3.能演練處理食品中毒的方法。

4.知道用餐地點的性質與優點。

5.能辨別外出用餐時應注意的事項。
	1
	【人權教育】

【家政教育】
	1.學生發表

2.提問回答

3.具體實踐

	
	飲食防疫
	傳染病知多少
	7-2-1

	1.能說出傳染病的定義。

2.能說出發生傳染病的三大必要條件。

3.能說出預防傳染病的方法。

4.日常生活中，能確實做到預防傳染病的具體行為。
	1
	【人權教育】

【家政教育】
	1.學生發表

2.提問回答

3.具體實踐

	
	婆娑起舞
	竹竿舞
	3-2-1

3-2-3

3-2-4

4-2-1

6-2-3
	1.能明瞭跳竹竿舞的方法

2.能熟練敲竹竿舞的節奏及跳法

3.能培養合作態度
	4
	【人權教育】

【性別平等教育】
	1.學生發表

2.提問回答

3.具體實踐

	
	談「性」教室
	青春性事
	1-2-5 

1-2-6 
	1.舉例說出社會文化對性的影響。

2.能採取行動，拒絕黃色笑話。

3.能由適當的管道獲得正確的性資訊。

4.願意與父母討論性話題。
	1
	【資訊教育】

【性別平等教育】
	1.學生發表

2.提問回答

3.實際演練

4.學生自評

5.具體實踐

	
	談「性」教室
	兩性進行曲
	1-2-3 

1-2-5

1-2-6 

2-2-2
	1.練習做決定的技巧。

2.能保護自己，避開網路性陷阱。

3.知道兩性交往的原則與順序。

4.了解性行為是表達愛的一種親密行為。

5.了解胎兒在母體內的生長情形。

6.明瞭懷孕時期的營養需求。

7.能說出分娩的過程。

8.能體會新生兒誕生的奧祕與喜悅。
	1
	【性別平等教育】
【家政教育】


	1.學生發表

2.提問回答

3.學生自評

	
	跳高
	空中飛人
	3-2-1
3-2-2

3-2-3
	1.能在跳高時，表現身體控制與平衡的能力
2.了解跳高運動的規則
	4
	【性別平等教育】
【人權教育】
	1.提問回答

2.操作學習



	
	游泳
	游泳高手
	3-2-1
3-2-2

3-2-3
	能游完15公尺

(需換氣三次以上不限姿勢)
	9
	【性別平等教育】
【人權教育】
	1.操作學習

2.教師觀察

	
	
	體表會練習
	
	表演活動
	6
	【性別平等教育】
【人權教育】
	1.操作學習

2.教師觀察

	
	
	體適能測驗
	
	體適能測驗
	5
	
	1.操作學習

2.教師紀錄

	
	
	班際競賽
	
	游泳接力、躲避球賽
	4
	【性別平等教育】
	


